
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဆည်ကြးီကြျေးရွာ 

ပန်းတကနာ်မြို န့ယ် 

 

ကြျေးရွာဖံွ ့မဖိုးကရးစီြံြိန်း 

(၂၀၁၉-၂၀၂၃) 

 

ပပုစုကရးဆွဲသူ 

ကြျေးရွာဖံွ ့မဖိုးကရးအဖွဲ  ့

ဆည်ကြးီကြျေးရွာ၊ပန်းတကနာ်မြို န့ယ် 

 

(စိုြ်ပျေိုးကရး၊ ကြွးပြူကရးနှင့် ဆည်ကပြာင်းဝန်ကြီးဌာန၊ 

ကြျေးလြ်ကေသဖွံ ့မဖိုးတုိးတြ်ကရးဦးစီးဌာနြှ ြူညီကရးဆွဲသည်) 

 

 

၂၀၁၉ခုနှစ်၊ စြ်တင်ဘာလ 
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ြာတိြာ 

စဉ် အကကြာင်းအရာ  

 စြားချီေး ၃ 

 ဆည်ကြီးကြျေးရွာ ကြျေးရာွသယံဇာတပပကပြပံု၊ ရာသီခွန်ပပပံု၊ အဖွဲ အ့စည်းပပပုံ၊ 

ပန်းတကနာ်မြို  ့

၃ 

၁။ တည်ကနရာနှင့် ပထဝီ၀င် အကနအထား ၆ 

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာ၀အရင်းအပြစ်ြျေား ၆ 

၃။ ဖွံ ့မဖိုးကရးဆိုင်ရာ စီြံခန်ခဲွ့ြှု အကပခအကန ၇ 

၄။ စီးပွားကရးနှင့် အသြ်ကြွးြှုအကပခအကန ၇ 

 (ြ) သီးနံှ စိုြ်ပျိေုးကရး  

 (ခ) ကြွးပြူကရးလုပ်ငန်း  

 (ဂ) စိုြ်ပျိေုးကြွးပြူကရး ြဟုတ်ကသာ အပခား၀င်ကငွရ လုပ်ငန်းြျေား  

 (ဃ) ဘဏ်နှင့် ကငွကကြးဆုိင်ရာ ၀န်ကဆာင်ြှု  

၅။ အကပခခံအကဆာြ်အဦနှင့် ၀န်ကဆာင်ြှုြျေား ၉ 

 (ြ) ကြျေးလြ် သယ်ယူပုိက့ဆာင်ကရး  

 (ခ) ကြျေးရာွ ြီးလင်းကရး  

 (ဂ) သတင်းနှင့် ဆြ်သွယ်ကရး  

၆။ ပညကရး ၁၀ 

၇။ ြျေန်းြာကရး၊ ကရနှင့် ပတ်၀န်းြျေင် သန်ရှ့င်းကရး ၁၁ 

၈။ ကဘးအန္တရာယ်ြျေားနှင့် သဘာ၀ပတ်၀န်းြျေင်ထိန်းသိြ်းကရး ၁၁ 

၉။ ြျေား- ြ ကရးရာ ြိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ ၁၂ 

၁၀။ ဦးစားကပးကဆာင်ရွြ်ြည့် အဆိုပပုစီြံချေြ်လုပ်ငန်းြျေား ၁၈ 

ကနာြ်ဆြ်တွဲ  

 ကနာြ်ဆြ်တွဲ(၁) ကြျေးရာွဖွံ ့မဖိုးကရးကြာ်ြတီ၀င်ြျေား စာရင်း  

 ကနာြ်ဆြ်တွဲ(၂) ကြျေးရာွဖွံ ့မဖိုးကရး အကထာြ်အြူပပု ဇယားြျေား  

 ကနာြ်ဆြ်တွဲ(၃) ကြျေးရာွဖွံ ့မဖိုးကရးဗျေူဟာ တည်ကဆာြ်ြှု အကပခပပဇယား  

 ကနာြ်ဆြ်တွဲ(၄) နှစ်အလုိြ်စီြံချေြ်ြျေားစာရင်း  

 ကနာြ်ဆြ်တွဲ(၅) ဦးစားကပးစီြံချေြ် အဆိုပပုလွှာ(၁)  
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စြားချီေး 

  ဤကြျေးရာွဖွံ ့မဖိုးကရးစီြံြိန်းသည် ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ဘဏ္ဍာကရးနှစ်ြှ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ 

ဘဏ္ဍာကရးနှစ် အထိ (၅)နှစ်ကြာ အကြာင်အထည်ကဖာ်ကဆာင်ရွြ်ြည့် ြျွန်ုပ်တို ့

ဆည်ကြီးကြျေးရာွကြျေးရာွသူ/ကြျေးရာွသားြျေား ပါဝင်ကရးဆွဲထားသည့် ပထြဦဆံုးကသာ 

ကြျေးရာွဖွံ ့မဖိုးကရးစီြံြိန်း ပဖစ်ပါသည်။ ြနဦးအကနပဖင့် စီြံြိန်းပဖစ်ကပြာြ်ကရးအတွြ် 

လုိအပ်ကသာ နည်းပညာြျေား ပံ့ပုိးကပးသည့် စုိြ်ပျိေုးကရး၊ ကြွးပြူကရးနှင့် ဆည်ကပြာင်း 

ဝန်ကြီးဌာန၊ ကြျေးလြ်ကေသဖံွ ့မဖိုးတိုးတြ်ကရးဦးစီးဌာနအား အထူးပင် 

ကြျေးဇူးတင်ရိှပါသည်။ အကရးကြီး ကသာ အချေြ်အလြ်ြျေားနှင့် အကြံဉာဏ်ြျေားြို 

တြ်တြ်ကြကြ ပ့ံပိုးကပးကသာ ကြျေးရာွအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ကရးြှူး နှင့် ပန်းတကနာ်မြို န့ယ် 

ကြျေးလြ်ကေသဖွံ ့မဖိုးတိုးတြ်ကရးဦးစီးဌာနြှ သြ်ဆိုင်ရာဝန်ထြ်းြျေားြိုလည်း 

ကြျေးဇူးတင် ရိှပါသည်။ 

  ြျွန်ုပ်တိုက့ြျေးရာွတွင် ြျွနု်ပ်တိုြ့ိုယ်တိုင် ရပ်ရွာတိုးတြ်ကရးလုပ်ငန်းြျေားြို 

ယခင်ြာလ ြျေားြ စီစဉ်ချေြှတ် ကဆာင်ရွြ်ခ့ဲကြကသာ်လည်း လူထုအြျေားပဖင့် စနစ်တြျေ 

ပူးကပါင်းပါဝင် ကဆာင်ရွြ်သည့် နည်းလြ်းြျေားနှင့် လုပ်ထံုးလုပ်နည်းြျေားြုိ ြသိခဲ့ကြပါ။ 

လူထုြိုယ်တိုင် စနစ်တြျေ ပူးကပါင်းကဆာင်ရွြ်နည်းြုိ အသုံးပပု၍ ြျွနု်ပ်တိုအ့ချေင်းချေင်း 

တိုင်ပင်ကဆွးကနွးညှိနှိုင်း အကပဖရှာကြရာတွင် ြူညီပံ့ပိုးကပးသည့် အစီအစဉ်ကရးဆွဲကရး 

ြျွြ်းြျေင်သူ အဖွဲ တ့စ်ဖွဲ ြုိ့ ကြျေးလြ်ကေသဖံွ ့မဖိုးတိုးတြ်ကရးဦးစီးဌာနြှ စီစဉ်ကဆာင်ရွြ် 

ကပးပါခ့ဲသည်။ ဤလုပ်ငန်းစဉ် ကကြာင့် ြျွန်ုပ်တိုသ့ည် ကြျေးရာွဖွံ ့မဖိုးကရးအစီအစဉ် 

ကရးဆွဲရာတွင် ြိန်းဂဏန်းနှင့် သတင်း အချေြ်အလြ်တို၏့ အကရးပါြှုြို သိရိှရုံသာြြ 

ကြျေးရာွအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ကရးြှူးရုံး ြဲ့သိုက့သာ ြိန်းဂဏန်း အချေြ်အလြ်ရရိှနိုင်ကသာ 

ကနရာြျေားြှလည်း ကြာြ်ယူရရိှခဲ့ပါသည်။ ထုိပ့ပင် ထပ်ြံလုိအပ်ကသာ ြိန်းဂဏန်း၊ 

အချေြ်အလြ်ြျေားနှင့် နည်းပညာ ပံ့ပုိးြှုတိုြ့ို မြို န့ယ်အဆင့် ဌာနဆုိင်ရာြျေားြှရယူမပီး 

ကြျေးရာွဖွံ ့မဖိုးကရး လုပ်ငန်းစဉ်ြျေားအတွြ် သြ်ဆုိင်ရာ မြို န့ယ်ဦးစီးဌာန ြျေားနှင့် 

အတူတြွ ချိေတ်ဆြ်လုပ်ကဆာင်ရန် လုိအပ်ကကြာင်းြိုလည်း ကြာင်းစွာနားလည် 

သိရိှခဲ့ပါသည်။ 

  ယခုကရးဆွဲထားကသာ အစီအစဉ်သည် လြ်ရိှြာလအတွင်းရရိှသည့် အချေြ် 

အလြ်ြျေားြိုသာ အားပပုထားကသာ်လည်း ကနာင်ြာလြျေားတွင် ထပ်ြံရရိှသည့် 

ြိန်းဂဏန်း အချေြ်အလြ်ြျေား ထပ်ပဖည့်ကပးပခင်းပဖင့် ပိုြုိကြာင်းြွန်လာြည်ြှာ 

ကသချောပါသည်။ ဤစီြံြိန်းတွင်ပါဝင်ကသာ လုပ်ငန်းြျေားသည် ဆြ်လြ် 

လုပ်ကဆာင်သွားရြည့် လုပ်ငန်းစဉ် ြျေားပဖစ်မပီး လုပ်ငန်းကဆာင်ရွြ်ကနြှု တစ်ဝြ်ခန ့် 
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အကရာြ်တွင် လုပ်ငန်းတိးုတြ်မပီးစီးြှု၊ ကပါ်ကပါြ်လာြည့် အခြ်အခဲြျေား၊ 

ဦးစားကပးကရွးချေယ်ြှုြျေားနှင့် လုပ်ငန်းအစီအစဉ်ြျေားြို အကပခအကနြာလအကပါ် ြူတည်၍ 

ပပုပပင်ကပပာင်းလဲြှုြျေား ဆြ်လြ် လုပ်ကဆာင်သွားရန်လည်း လုိအပ်ကနပါြည်။  

  ဤကြျေးရာွဖွံ ့မဖိုးကရးအစီအစဉ်တွင် ကဖာ်ပပပါရိှကသာ ဦးစားကပးလုပ်ငန်းြျေား စုစည်း 

ကဆာင်ရွြ်နိုင်ရန်အတွြ် ကြျေးရာွအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ကရးြှူး၊ ပန်းတကနာ်မြို န့ယ် ကြျေးလြ် 

ကေသဖံွ ့မဖိုးတိုးတြ်ကရးဦးစီးဌာန၊ ပန်းတကနာ်မြို န့ယ် အကထွကထွအုပ်ချေုပ်ကရးဦးစီးဌာန၊ 

မြို န့ယ်အဆင့် အစိုးရဌာနြျေား၏ အကြံပပုချေြ်ြျေား၊ ဆြ်လြ်ပ့ံပိုးြှုြျေား ရရိှနိုင်ြည်ဟု 

ြျွန်ုပ်တို ့ ကြျှော်လင့်ပါသည်။  ဆြ်လြ်၍ ကနာင်တွင်လည်း ြျွန်ုပ်တိုက့ြျေးရာွ၏ 

ဖွံ ့မဖိုးတိုးတြ်ကရးဆိုင်ရာ အားထုတ်ြှု အကပခအကနြျေားြို ဆန်းစစ်သုံးသပ်ရန်နှင့် 

အြဲပဖတ်ရန် အတွြ် ပံ့ပုိးြူညီြှုြျေား ရရိှနိုင်ြည် ပဖစ်ပါကကြာင်း ယုံကြည်ပါသည်။  

  ဤအစီအစဉ်တွင် အဓိြအားပဖင့် ကြျေးရာွ၏ လြ်ရိှဖွံ ့မဖိုးကရးအကပခအကန၊ 

ဦးစားကပး ကဆာင်ရွြ်ြည့် ဖွံ ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းြျေား၊နှစ်စဉ်ဦးစားကပးစီြံချေြ် အဆိုပပုလွှာ၊ 

ကြျေးရာွဖွံ ့မဖိုးကရး ဗျေူဟာတည်ကဆာြ်ြှု အကပခပပဇယာ စသည်တိုြ့ို အဓိြထား 

ကဖာ်ပပထားပါသည်။  

 

 

 

         စြ်တင်ဘာလ၊ ၂၀၁၉ ခုနှစ် 

         ကြျေးရာွဖွံ ့မဖိုးကရးကြာ်ြတီ 

                ဆည်ကြီးကြျေးရာွ   

      ပန်းတကနာ်မြို န့ယ်
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ဆည်ကြီးကြျေးရွာ သယံဇာတပပကပြပံု၊ ပန်းတကနာ်မြို န့ယ် 
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ဆည်ကြီးကြျေးရွာ၏ ရာသီခွန်ပပပပြ္ခေိန် 
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ြိြ္မကပပးကြျေးရွာအုပ်စု၊ ဆည်ကြီးကြျေးရွာ၏ 

ဖွံ ့မဖိုးကရးကဆာင်ရွြ်ကနကသာ အဖွဲ အ့စည်းြျေား တည်ရိှြှုပုံစံပပ( Venn Diagram ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကြျောင်း/ကြျေး

ရွာကြာ်ြတီ 

အဖဲွ  ့

 

ရပ်ြရိပ်ဖ 

အဖဲွ  ့

 

 Essential 

NGO 

USID 

 

အြျေို းသား/ 

သြးီသာကရး/ 

နာကရးအဖွဲ  ့

 

ယဉ်ကြျေး

လိြ္မာအဖွဲ  ့

 

အြျေိုးသြီး 

ကြီးအဖွဲ  ့
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၁။ တည်ကနရာနှင့် ပထဝီ၀င် အကနအထား 

ပန်းတကနာ်မြို န့ယ်သည် ပြန်ြာနိုင်ငံ၏ ကအာြ်ပိုင်းတွင်တည်ရိှ၍ ဧရာ၀တီတိုင်း ကေသကြီး၊ 

ြအူပင်ခရိုင်တွင် တည်ရိှပါသည်။ ပန်းတကနာ်မြို န့ယ်သည် ကပြာြ်လတ္တ ီတွေ် ၁၆ ေီဂရီ ၅၈ ြိနစ်နှင့် 

၁၇ေီဂရီ ၂၃ ြိနစ်ကြား၊ အကရှ က့လာင်ဂျီေတွေ် ၉၅ ေီဂရီ ၂၈ ြိနစ်နှင့် ၉၅ ေီဂရီ ၅၃ ြိနစ်ကြားတွင် 

တည်ရိှမပီး အြျေယ်အ၀န်းြှာ (၄၉၈.၅၂) စတုရန်းြုိင်ြျေယ်၀န်း ပါသည်။ အကရှ ြ့ှ အကနာြ်သို(့၁၇) 

ြိုင်ရိှမပီး ကတာင်ြှ ကပြာြ်သို(့၂၇)ြိုင်ရှည်လျေားပါသည်။ 

 ပန်းတကနာ်မြို န့ယ်သည် အကရှ ဘ့ြ်တွင် ကညာင်တုန်းမြို န့ယ်နှင့် ြအူပင်မြို  ့ နယ်၊ 

အကနာြ်ဘြ်တွင် အိြ်ြဲမြို န့ယ်နှင့် ကြျောင်းြုန်းမြို န့ယ်၊ ကတာင်ဘြ်တွင် ဝါးခယ်ြ မြို န့ယ်၊ 

ကပြာြ်ဘြ်တွင် ဓနုပဖူမြို န့ယ်နှင့် ြျေုံကပျော်မြို န့ယ်တိုန့ှင့် နယ်နိြိတ်ချေင်း ထိစပ် လျှေြ်ရိှပါသည်။ 

ဆည်ကြီးကြျေးရာွသည် ပထဝီဝင်အကနအထားအရ ကပြပပန်က့ေသပဖစ်ပါသည်။ 

ြိြ္မကပပးကြျေးရာွအုပ်စုတွင် ပါဝင်ပါသည်။ ပန်းတကနာ်မြို န့ယ်နှင့် (၁၁) ြိုင် ြွာကဝးပါသည်။ 

ပတ်ဝန်းြျေင် ကြျေးရာွြျေားြှာ ကအးရွာကြျေးရာွ၊ လြ်ပန်ဇင်ကြျေးရာွနှင့် ြိြ္မကပပးကြျေးရာွတို ့

ပဖစ်ပါသည်။ ဆည်ကြီးကြျေးရာွသည် ြိုင်လုပ်ငန်း အဓိြ လုပ်ြိုင်ကသာ ကေသတစ်ခုလည်း 

ပဖစ်သည်။ အပခားလုပ်ငန်း ြျေားြိုလည်း အနည်းငယ် လုပ်ြုိင်ကသာ ကေသတစ်ခုလည်း 

ပဖစ်ပါသည်။ 

 

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာ၀ အရင်းအပြစ်ြျေား 

ပန်းတကနာ်မြို န့ယ်သည် ပြစ်၀ြျွန်းကပါ်ကေသပဖစ်ကသာကကြာင့် ြိုးရွာသွန်းြှု ြျေားကသာ 

ကေသပဖစ်ပါသည်။ ပန်းတကနာ်မြို န့ယ်သည် သြြျှေတကသာရာသီဉတုရိှမပီး အပြင့်ဆုံး အပူချိေန် 

၂၉.၂၂˚C ရိှမပီး အနိြ့်ဆုံးအပူချိေန်ြှာ ဇန်နဝါရီလတွင် ၂၃.၉၇˚C ပဖစ်ပါသည်။ တစ်နှစ်ပျေြ်းြျှေ 

ြိုးရွာရြ် (၁၀၈) ရြ်ရိှမပီး ပျေြ်းြျှေ ြုိးကရချိေန်ြှာ (၈၈.၁၉) လြ်ြ ပဖစ်ပါသည်။ ြုိးအြျေားဆုံး 

ရွာသွန်းကသာလြှာ ဇူလုိင်လနှင့် ကသဂုတ်လြျေား ပဖစ်ပါသည်။ 

ဆည်ကြီးကြျေးရာွတွင် ဓာတ်သတ္တ ုဆိုင်ရာ သဘာဝ အရင်းအပြစ်ြျေား ထွြ်ရိှြှုြှာ သဲ ြုိ 

ကချောင်းကပြာင်းတွင် ထုတ်ယူရရိှပါသည်။ သိုက့သာ်လည်း ကဆးဖြ်ဝင် အပင်ြျေားပဖစ်သည့် 

ဘုန်းြသိြ်၊ ကလာြ်ကသ၊ ကပွးြိုင်၊ ဆင်တုးံြနွယ်၊ ြုန်းကဗေါ၊ ကြိတ်ြှန်ရွြ်၊ ဆင်တုးံြနွယ်နှင့် 

ြုလားပင်စိြ်း စသည့်တိုက့ပါြ်ကရာြ်ကသာကကြာင့် ြျေန်းြာကရးအတွြ် အကရးပါကသာ 

ကဆးဖြ်ဝင် အပင်ြျေား ကပါြ်ကရာြ်သည့် ကေသ တစ်ခုလည်း ပဖစ်ပါသည်။ 

လယ်ယာကပြအသင့်အတင့်ရိှကြမပီး ကပြပပန်က့ေသပဖစ်ြာ ကပြဆီ အသင့်အတင့်ကြာင်းြွန် သည်။ 

တောင်သူအားလံုးမှာ မမစ်တေနှင့် အဝီစိေွင်းတေမြင့် ြိုင်ကပြဧြ (၅၇၉) ခန်ြ့ိုသာ ကရသွင်း 
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စိုြ်ပျိေုးနုိင်သည်။ ထွန်ယက်စိုက်ပျိုးနိုင်သည့် ဧက (၅၇၉)ဧက ေိှပပီး စပါး၊ ငရုေ်နှင့် ပဲများကို 

အဓိက စိုက်ပျိုးကကသည်။ 

၃။ ဖွံ ့မဖိုးကရးဆိုင်ရာ စီြံခန်ခဲွ့ြှုအကပခအကန 

 ကြျေးရာွအတွင်းရိှ လူထုဗဟိုပပုအဖွဲ အ့စည်းြျေားတွင် အုပ်ချေုပ်ကရးအဖွဲ (့ြျေား-၂၀)ဦး၊ 

ကဂါပြအဖဲွ(့ြျေား-၁၀၊ြ-၃)ဦး၊ ပရဟိတအဖွဲ  ့ (ြျေား-၁၅၊ြ-၈)ဦး တိုသ့ည် ကြျေးရာွ၏ သာကရး၊ 

နာကရး၊ လူြှုဖံွ ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းြျေားတွင် အားတြ်သကရာ စုကပါင်းလုပ်ကဆာင်ကနကြပါသည်။ 

ယခုအခါတွင် ကြျေးလြ်ကေသဖွံ ့မဖိုး တိုးတြ်ကရးဦးစီးဌာနြှ ဦးကဆာင်မပီး ကြျေးရာွဖွံ ့မဖိုးကရး 

ကြာ်ြတီြို ကြျေးရာွသူ/ သားြျေားြိုယ်တိုင် ပူးကပါင်းပါဝင် ကရွးချေယ်ဖွဲ စ့ည်းခဲ့ကြပါသည်။ 

ဤကြာ်ြတီသည် ကြျေးရာွဖွံ ့မဖိုးကရး အစီအစဉ်တွင် ပါဝင်ကသာ ဦးစားကပးလုပ်ငန်းြျေားအား 

သြ်ဆိုင်ရာ ဦးစီးဌာနြျေား၊ ပပင်ပအဖဲွ အ့စည်းြျေားနှင့် ချိေတ်ဆြ်ကဆာင်ရွြ်သွားြည် ပဖစ်ပါသည်။ 

၄။ စီပွားကရးနှင့် အသြ်ကြွးြှု အကပခအကန 

(ြ) သီနှံ စိုြ်ပျိေုးကရး 

 ြျေုံတုံးကြျေးရာွတွင် ၂.၅ ဧကအာြ် ဆင်းရဲသားကတာင်သူ(၉၃)အိြ်ကထာင်စု၊ ၂.၅ဧြြှ 

၅ဧြ ကြားရှိ ကတာင်သူငယ်(၃၄)အိြ်ကထာင်စု၊ ၅ဧြြှ ၁၂.၅ဧြကြားရိှ ကတာင်သူလတ်(၂၅) 

အိြ်ကထာင်စု၊ ၁၂.၅ဧြ အထြ်ရိှ ကတာင်သူကြီး (၅)အိြ်ကထာင်စု စသည်တို ့ ရိှကြသည်။ 

အဓိအားပဖင့် စပါး၊ငရုတ်နှင့် ပဲြျေား အဓိြထား စုိြ်ပျိေုးကြပါသည်။ 

ကပြယာြ့ဲအိြ်ကထာင်စုြျေားသည်  (၈၉)အိြ်ကထာင်စုခန်ရိှ့မပီး အြျေားစုသည် ကနစ့ား/ြျေပန်းအပဖစ် 

လုပ်ြိုင်စားကသာြ်ကြပါသည်။ 

 ကြျေးရာွ၏ စိုြ်ပျိေုးကရးြှာ ပြစ်ကရနှင့် အဝီစိတွင်းြှ ရရိှကသာ ကရြို အဓိြ အသုံးပပု၍ 

စိုြ်ပျိေုးကရးလုပ်ြိုင်ကြမပီး ပြစ်ကရနှင့် အဝီစိတွင်းနှင့် ကဝးြွားသည့် ြိုင်ကပြဧြြျေားတွင် 

ကရလံုကလာြ်စွာ ြရရိှသပဖင့် သီးနံှအထွြ်နှုန်းြှာ (၅၀)ရာခိုင်နှုန်းကလာြ်သာ ရရိှပါသည်။ 

ကြျေးရာွရိှ စုိြ်ပျိေုးကတာင်သူြျေားတွင် တစ်ဦးချေင်းပိုင် လြ်တွန်းထနွ်းစြ်(၂၉)စီး၊ 

က ခ က့လှစြ်(၁၁)စီး၊ ကရစုပ်စြ်(၅၄)လံုးရိှမပီး ငှားရြ်းလပု်ြိုင်ကြကသာ ကတာင်သူြျေားလည်း 

ရိှပါသည်။ 

 သီးနံှအထွြ်တိးုကစရန် သဘာ၀ကပြကဆွး၊ ကအာ်ဂဲနစ်ကပြကသဇာနှင့်ဓါတ်တပုိုးသတ်ကဆး၊ 

ဓါတ်ကပြကသဇာနှင့် အပခားဓါတ်ကဗေသွင်းအားစုြျေား၊ သီးနှံြျိေုးကစ့ြျေားြိုလည်း ကရွှကလာင်းကစျေး တွင် 

၀ယ်ယူရရိှနိုင်ပါသည်။ သီးနှံကစျေးြွြ်နှင့် ၀န်ကဆာင်ြှုတွင် ကတာင်သူြိုယ်တိငု်ကသာ် 

လည်းကြာင်း၊ ြုန်သည်ပွဲစားြျေားြှ တဆင့်ကသာ်လည်းကြာင်း၊ ကရာင်းချေနိုင်ကြပါသည်။ 

ြိုးတငွ်းြာလတွင် ကရနြ်ြွင်း ြိုင်ကပြြျေား ပဖစ်သပဖင့် စိုြ်ပျိေုးကရးလုပ်ငန်းြျေား ြုိင်ကြနုိင်ပခင်း 

ြရိှပါ။ 
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(ခ) ကြွးပြူကရးလုပ်ငန်း 

 ကြျေးရာွတွင် ၀ြ်ကြွးပြူထားသည့် အိြ်ကထာင်စု(၃၂)အိြ်ရိှမပီး ၀ြ်ကြာင်ကရ(၅၀)ကြာင်၊ 

ကြြ်ကြွးပြူထားသည့် အိြ်ကထာင်စု(၄၂)အိြ်ရိှမပီး ကြြ်ကြာင်ကရ(၂၁၇)ကြာင်၊ ဘဲကြွးပြူ 

ထားသည့် အိြ်ကထာင်စု(၃)အိြ်ရိှမပီး ဘဲကြာင်ကရ(၂၆)ကြာင် စသည်ပဖင့် တစ်ပိုင်တစ်နိုင် 

ကြွးပြူကရးြို လုပ်ြိုင်ကနကြပါသည်။ 

 ကြွးပြူကရးနှင့်ပါတ်သတ်သည့် နည်းပညာြျေားနှင့် ြာြွယ်ကဆးထုိးပခင်း ၀န်ကဆာင်ြှုြျေား 

ြရိှသပဖင့် ရာသီြူးကပပာင်းချိေန်တွင် ကရာဂါြျေား ြူးစြ်ခံရမပီး ပျေြ်စီးဆုံးရှုံးြှု အနည်းငယ် 

ရိှသည့်အပပင် စီးပွားပဖစ်ကြွးပြူကရးလုပ်ငန်း လုပ်ြုိင်ြည်ဆိုပါြ ကြွးပြူကရးနည်းပညာနှင့် 

ပါတ်သြ်သည့် အကတွ အ့ကြုံ၊ အသိပညာြျေား အားနည်းကြပါသည်။ 

(ဂ) စိုြ်ပျိေုးကရးကြွးပြူကရး ြဟုတ်ကသာ အပခား၀င်ကငွရ လုပ်ငန်းြျေား 

 ြျေုံတုံးကြျေးရာွတွင် စိုြ်ပျိေုးကရး၊ ကြွးပြူကရးြဟုတ်ဘဲ အပခားစီးပွားကရး လုပ်ငန်း 

လုပ်ြိုင်သူြျေားြှာ ကစျေးဆိုင်၊ အကရာင်းအဝယ်၊ ဆံပင်ညှပ်၊ ပန်းရံ-လြ်သြား၊ ကခါင်းရွြ်ဗျေြ်ထုိး၊ 

ဆိုင်ြယ်တြ်အငှါးလုိြ် အစရိှသည့် လုပ်ငန်းြျေားြို လုပ်ြိုင်ကြသည်။ ကနစ့ားအလုပ်လုပ် 

ြိုင်သူြူြျေားြှာ ကစျေးဆိုင် ၀န်ထြ်း၊ ပန်းရံ-လြ်သြား အလုပ်သြားြျေား အပဖစ် 

သွားကရာြ်လုပ်ြိုင်ကြသည်။ တစ်ကနလ့ျှေင ် လုပ်အားခ ြျေား(၅၀၀၀) ြျေပ်၊ ြ (၃၀၀၀) ြျေပ် 

ရရိှပါသည်။ ကြျေးရာွ အိြ်ကထာင်စုကပါင်း (၂၄၆) ခန် ့ လုပ်ြိုင်ကြသည်။ ကြျေးရာွတွင် စိုြ်ပျိေုး၊ 

ကြွးပြူကရး ြဟုတ်ကသာ အသြ်ကြွးလုပ်ြုိင်ကနကြကသာ ြိသားစု၀င်ြျေားသည် အသြ်ကြွး၀ြ်း 

ကြျောင်းနည်းပညာနှင့် အကသးစား/အလတ်စား စီးပွားကရးဖွံ မ့ဖိုးတိုးတြ်ြှုဆုိင်ရာ ၀န်ကဆာင်ြှုြျေား 

ြရိှသပဖင့် အလုပ်နှင့်လုိြ်ကလျောညီကထွပဖစ်ကသာ အတြ်ပညာြျေား ြျွြ်းြျေင်စွာ တြ်ကပြာြ်ြှု 

ြရိှပခင်းတိုက့ကြာင့် အလုပ်အြိုင်အခွင့်အလြ်း နည်းပါးပါသည်။ လယ်ယာသားငါးထွြ်ြုန် 

ြဟုတ်ကသာ အပခားကေသထွြ်ြုန်ြျေားြို ကရာင်းချေရန် ကစျေးြွြ်အသင့်အတင့်ရိှကသာ်လည်း 

ကစျေးြွြ်ဆုိင်ရာ အသိအပြင်ရိှြှု အားနည်းပါသည်။ 

 

(ဃ) ဘဏ်နှင့် ကငွကကြးဆိုင်ရာ ၀န်ကဆာင်ြှု 

 ကငွကချေးရန် အရင်းအပြစ်ြျေားြှာ ပြန်ြာ့လယ်ယာဖွံ ့မဖိုးကရးဘဏ်နှင့် သြဝါယြဦးစီး 

ဌာနတို ့ ပဖစ်သည်။ ပြန်ြာ့လယ်ယာဖွံ ့မဖိုးကရးဘဏ်ြှ လယ်သြားြျေားြုိသာ ထုတ်ကချေးမပီး တစ်ဧြ 

လျှေင် (၁၅၀,၀၀၀) ြျေပ်နှုန်း ထုတ်ကချေးကပးပါသည်။ အြျေားဆုံး ထုတ်ကချေးကငွြှာ (၁,၅၀၀,၀၀၀) 

ြျေပ် ပဖစ်သည်။ အတိုးနှုန်းြှာ (၀.၄၂) ြျေပ်နှုန်း ပဖစ်မပီး လတိုး ပဖစ်သည်။ ထုတ်ကချေးသည့် ြာလြှာ 

(၇) လ ပဖစ်သည်။ လယ်သြားြျေားအကနပဖင့် လံုကလာြ်ကသာ ကချေးကငွပြာဏအား နှစ်ရှည် 

(အနည်းဆံုး၃နှစ်) ထုတ်ကချေးြည် ဆိုပါြ ပိုြိုအြျိေုးရိှစွာ အသုံးချေနုိင်ြည် ပဖစ်ကပသည်။ 

သြဝါယြအဖဲွ ြှ့ ကငွထုတ်ကချေးသည့် အစီအစဉ်ြှာ အဖွဲ ဝ့င်ပဖစ်လျှေင် ထုတ်ကချေး နိုင်သည်။ 

အဖွဲ ဝ့င်ပဖစ်ရန် (၅,၀၀၀) ြျေပ် စုရသည်။ စိုြ်ပျိေုးကရးနှင့် ြျေပန်းဟူ၍ ကငွထုတ် ကချေးသည့် 
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ပုံစံ(၂)ြျိေုး ရိှပါသည်။ အတိုးနှုန်းလည်းြတူကချေ။ ကငွပြာဏြှာ တစ်ဦးလျှေင် ပထြအကြိြ်တွင် 

(၁၀၀,၀၀၀) ြျေပ် ထုတ်ကချေးနိုင်ပါသည်။ 

ပြ်-ပြန်ြာ၊ ဖူလတန်ကငွကကြးဝန်ကဆာင်ြှုအဖွဲ အ့ကနပဖင့် ကြျေးရာွတွင် အကြာင် 

အထည်ကဖာ် ကဆာင်ရွြ်ကနသည်ြှာ (၃)နှစ်ခန် ့ ရိှမပီပဖစ်သည်။ စိုြ်ပျိေုးကရးကချေးကငွနှင့် 

ြျေပန်းြျေားအား ကချေးသည့် ရိုးရုိးကချေးကငွဟူ၍ နှစ်ြျိေုးရိှသည်။ စုိြ်ပျိေုးကရးကချေးကငွြှာ ပထြနှစ်တွင် 

(၂၀၀,၀၀၀) ြျေပ်ပဖစ်မပီး ရိုးရိုးကချေးကငွြှာ (၈၀,၀၀၀)ြျေပ် ပဖစ်သည်။ စိုြ်ပျိေုးကရး ကချေးကငွရရိှရန် 

ပုံစံ (၇) လုိအပ်သည်။ သုိရ့ာတွင် ြျေပန်း ြိသားစုြျေားအကနပဖင့် ကငွကချေးရန် အခြ်အခဲ 

ရိှကနပါသည်။ အဘယ့်ကကြာင့်ဆုိကသာ် ပပန်လည် ကပးဆပ်သည့် ပုံစံြှာ (နှစ်ပတ်လျှေင် တစ်ကြိြ်) 

ပပန်လည်ကပးဆပ်ရပခင်း၊ ပုံြှန်ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းြျေား ြရိှပခင်း၊ ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းြျေား လုပ်ြိုင်ရန် 

အသြ်ကြွးဝြ်းကြျောင်းပညာြျေား ြရိှပခင်းတိုက့ကြာင့် ပဖစ်သည်။ 

 

၅။ အကပခခံအကဆာြ်အဦနှင့် ၀န်ကဆာင်ြှုြျေား 

(ြ) ကြျေးလြ် သယ်ယူပိုက့ဆာင်ကရး 

 ရန်ြုန်-ဝါးခယ်ြြားလြ်းြှ ြျေုံတုံးကြျေးရာွသို ့ (၄)ြိုင်အတိုင်အတားရှိကသာ 

ကြျေးရာွချေင်းဆြ်လြ်းရိှမပီး ြျေုံတုံးကြျေးရာွ၏ သယ်ယူပိုက့ဆာင်ကရးြဏ္ဍတွင် ကရကကြာင်းနှင့် 

ြုန်လြ်းနှစ်ခုစလံုးြို အသုံးပပုနုိင်ပါသည်။ ကရကကြာင်းလြ်းြို တစ်နှစ်ပတ်လံုး အသုံးပပုနုိင်မပီး 

ြုန်လြ်းြို ပွင့်လင်းရာသီတွင် သာအသုံးပပုနုိင်ပါသည်။ အသုံးပပုကသာ ယာဉ်ြျေားြှာ ကလှ (၁၂၈) 

စီး၊စြ်ကလှ(၄၆)စီး၊ စြ်ဘီး (၇၈) စီး၊ ကထာ်လာဂျီေ(၁၁)စီးနှင့် ကြာ်ကတာ်ဆိုင်ြယ် (၅၉)စီး 

ရိှပါသည်။ 

 ကြျေးရာွတွင်းလြ်းြှာ ကပြသားလြ်းပဖစ်မပီး ြွန်ြရစ်လြ်းအပဖစ်ြို ကြျေးရာွလူထုြှ 

ြိုယ်တိုင် အကြာင်အထည်ကဖာ်ကဆာင်ရွြ်လျေြ်ရိှကသာကကြာင့် အဆင်ကပပစွာ သွားလာနိုင်ကအာင် 

ကဆာင်ရွြ်နိုင်ပါသည်။ ကပြသားလြ်းြျေားြှာ ြိုးတငွ်းြာလြျေားတွင် လြ်းြျေားကပါ်သို ့ကရကြျော်မပီး 

ဗွြ်ြျေား၊ ချိေုင့်ြျေားပဖစ်ြာ သွားလာရ အဆင်ြကပပြှုြျေား ရိှကနပါသည်။ ကြျေးရာွ၏ 

တံတားတည်ရိှြှုတွင် (၁၅ကပ၊ ၉ကပ၊ ၈ကပ)ြွန်ြရစ်တံတား(၁)စင်းရိှမပီး အဆိုပါတံတားြှ 

ြွန်ြရစ်တံတားပဖစ်ကသာကကြာင့် ရာသီြကရွှးသွားလာ ပဖတ်သန်းကနကြပါသည်။ 

 

(ခ) ကြျေးရာွ ြီးလင်းကရး 

 ကြျေးရာွ ြီးအလင်းကရာင်အတွြ် ဖကယာင်းတိငု်နှင့် ြီးခွြ်ြုိသာ သုံးစွဲကနရမပီး၊ 

ဆိုလာြီးအလင်းြို အိြ်ကပခ (၈၇) အိြ်သာလျှေင် ြိြိ အစီအစဉ်ပဖင့်သာ ဝယ်ယူသုံးစွဲ ကနပါသည်။ 

ေီဇယ်အင်ဂျေင်ပဖင့် အိြ်ကပခ(၄၂)နှင့် လျှပ်စစ်မီးအသုံးမမပုနုိင်တသာ အိမ်တမြေ(၁၁၇)အိမ်တမြေေိှပပီး 

လျှေပ်စစ်ဓါတ်အားလုိင်းနှင့် ကဝးြွာမပီး ြုန်ြျေစရိတ်ြျေားကသာကကြာင့် လျှေပ်စစ်ြီးလင်းကရးြှာ 

ကြန်က့ြာနုိင်ကသးပါသည်။ ကြျေးရာွလူထုြှ လျှေပ်စစ်ြီးလင်းကရး ြိုသာ စိတ၀်င်းစာကြပါသည်။ 
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(ဂ) သတင်းနှင့် ဆြ်သွယ်ကရး 

 ကြျေးရာွတွင် ဆြ်သွယ်ကရးနှင့် သတင်းအချေြ်အလြ်ြျေားြို ဖုန်း(၁၈၁)လံုး၊ ကရေီယို 

(၇၄)လံုး၊ တီဗွ ီ (၁၁၃)လံုး၊ မဂိုလ်တုစကလာင်း (၄၅)လံုး စသည်တိုြ့ှ ရရိှသည့်အပပင် Ooredoo, 

MPT, Mytel, Telenor ဖုန်းလုိင်းြျေား ဆြ်သွယ်ကရးဆိုင်ရာ အခြ်အခဲြျေား အထူးတလည် 

ြရိှကပ။  

 

၆။ ပညာကရး 

 ြျေုံတုံးကြျေးရာွရိှတငွ်း အကပခခံပညာြူလတန်းကြျောင်းရိှမပီး ကြျောင်းသား/ သူြျေား 

ပညာသင်ကြားကနရမပီး အဆိုပါကြျောင်းကဆာင်ြှာ ၉၀’x ၃၀’x ၁၀’ရိှကသာ 

တစ်ထပ်အုတ်ကြျောင်းပဖစ်မပီး အရည်အကသွးကြာင်းြွန်ြှု ရိှပါသည်။ ကြျောင်းအုပ် ဆရာြကြီး (၁) 

ဦး၊ လြ်ကထာြ် ဆရာ၊ ဆရာြ (၅) ဦးရိှပါသည်။ ဆရာ၊ တပည့် အချိေုးအားပဖင့် (၄၀)ကအာြ် 

ပဖစ်ပါသည်။ ကြျောင်းတွင် အခန်းြျေား ခွဲထားပါသည်။ အကပခခံပညာြူလတန်းကြျောင်းတွင် 

ကြျောင်းသူ/သား (၁၇၂) ဦး ရိှပါသည်။ ကသာြ်သုံးကရြို ကြျောင်းဝင်းအတွင်း ရိှ လြ်နှိပ်တုြံင်ြှ 

ခပ်ယူသုံးစွဲပါသည်။ (၂) ခန်းတွ ဲ အိြ်သာ(၂)လံုးြလည်း ကြျောင်းသူ၊ ကြျောင်းသားြျေား အတွြ် 

လံုကလာြ်ြှု ရိှပါသည်။ ထုိင်ခုံနှင့် စာကရးခုံြျေား လုိအပ်ချေြ် ရိှပါသည်။ 

 ကြျေးရာွြှ (၃) နှစ် အထြ် ြကလးြျေား (၁၈) ကယာြ်ြို ြူလတန်းကြျောင်းတွင်ပင် 

ြူကြိုြကလးြျေားအပဖစ် သင်ကြားကပးကနပါသည်။ တတ်နိုင်ပါြ ြူကြိုကြျောင်းတစ်ကဆာင် လုိအပ် 

ကနမပီး ဆရာ၊ ဆရာြအတွြ် ြုန်ြျေစရိတ်ြို ြိဘြျေားြှ ြျေခံကပးနိုင်ပါသည်။ ထုိအ့ပပင် 

ြုန်ြျေစရိတ် သြ်သာကသာ ြကလးအားြစားြွင်း တစ်ခုလည်း လုိအပ်ကန ပါသည်။ 

ကသာြ်ကရအတွြ် အခြ်အခဲ ရိှကသာကကြာင့် ကြျောင်းသား၊ ကြျောင်းသူြျေား အတွြ် ဂါလံ 

(၂၀၀၀) ဆန် ့ ြုိးကရကလှာင်ြန် တစ်ြန် တည်ကဆာြ်နုိင်ပါြ တစ်နှစ်ပတ်လံုး ကသာြ်ကရ 

ဖူလံုနိုင်ကပြည်။ ကြျောင်းသား/သူြျေားသည် ကရွှကလာင်းရိှ ကြျေးရာွအကပခခံပညာအထြ်တန်း 

ကြျောင်းတွင် သွားကရာြ် ပညာသင်ကြားကနကသာ်လည်း ကအာင်ချေြ်ကြာင်းြွန်လာကစရန် 

ကြျောင်းသား/သူြျေားအား တိုြ်တွန်းအားကပးရန်နှင့် စာြျေြ်ဝိုင်းြျေား ပပုလုပ်ကပးရန်အတွြ်  

ြိဘြျေားြှ ဝိုင်းဝန်း ကဆာင်ရွြ်ရန်ြှာ အကရးပါလှပါသည်။ 

 ကြျေးရာွတွင် စာြတြ်သည့် လူဦးကရ အြျေားစုြှာ သြ်ကြီးရွယ်အုိြျေား ပဖစ်ကြပါသည်။ 

ြူလတန်းအဆင့် စာတြ်ကပြာြ်သည့်လူဦးကရြှာ (၆၄.၁)ရာခိုင်နှုန်းအထိသာရိှပခင်းနှင့် 

အလယ်တန်းအဆင့် စာတြ်ကပြာြ်သူြျေားြှာ (၂၅.၅)ရာခိုင်နှုန်း၊ အထြ်တန်းအဆင့် 

စာတြ်ကပြာြ်သူြျေားြှာ (၁၁.၄၂)ရာခိုင်နှုန်းနှင့် တြ္က သိုလ်အဆင့် စာတြ်ကပြာြ်သူြှာ 

(၃.၁)ရာခိုင်နှုန်းတို ့ ရိှပခင်းကကြာင့် ကြျေးရာွဖွံ ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းြျေားတွင် လူစွြ်းအားအရင်း အပြစ် 

ကြာင်း ြျေားပဖစ်ကြပါသည်။ 
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၇။ ြျေန်းြာကရး၊ကရနှင့် ပတ်၀န်းြျေင် သန်ရှ့င်းကရး 

 ြျေန်းြာကရးအတွြ် တစ်ခုခုပဖစ်ပွားပါြ (၄)ြိုင်အတွင်း ြွာကဝးကသာ ကရွှကလာင်း 

ကဆးရံုတငွ် အဓိြထား၍ သွားကရာြ်ပပသပါသည်။ ကရွှကလာင်းကဆးရုံတငွ် 

ြျေန်းြာကရး၀န်ထြ်းြျေားြ ြျေန်းြာကရးကစာင့်ကရှာြ်ကပးလျေြ်ရိှပါသည်။ အကသးစား 

ြျေန်းြာကရးနှင့် ဆုိင်ကသာ ကဆးဝါးြျေားြို ြျေုံတုံးကြျေးရာွ အတွင်းရိှ ြုန်စုံဆုိင်ြျေားတွင် ရရိှနိုင်မပီး 

အကြီးစားြျေန်းြာကရးအတွြ်ြ ကရွကလာင်းကြျေးရွာရိှ ကဆးဆိုင်တွင် ရနိုင်ပါသည်။ 

အကရးကပါ်ြိစ္စရပ်ြျေားအတွြ်ြိုြူ ပန်းတကနာ်မြို က့ပါ်ရိှ ပပည်သူက့ဆးရုံသို ့ သွားကရာြ်ပပသ 

ကြပါသည်။ ကြျေးရာွအတွင်းတွင် ကြျေးလြ် ြျေန်းြာကရးကဆးကပးခန်း တစ်ခန်းထား ရိှရန်နှင့် 

ြျေန်းြာကရးဝန်ထြ်းတစ်ဦးရှိပခင်းပဖင့် ကြျေးရာွအတွြ်ပါ ကြာင်းြွန်ကသာ အြျိေုးသြ်ကရာြ်ြှု 

ရိှလာပါြည်။  

ပြစ်ကရနှင့် လြ်နှိပ်တုြံင်စြ်တပ် (၁) တွင်း ရိှကသာ်လည်း ကသာြ်ကရအတွြ် 

လံုကလာြ်ြှု ရိှကသာ်လည်း ကရအရည်အကသွးြှာ ညံ့ပါသည်။ ကြျေးရာွကသာြ်ကရ လုိအပ်ချေြ်ြို 

ပဖည့်ဆီးရန်အတွြ် (၄) လြ်ြ စြ်ကရတွင်း တစ်တွင်းနှင့် အုတ်ကရြန်တစ်ြန် 

လုိအပ်ကနပါသည်။ ယင်လံုအိြ်သာ သံုးစွဲကသာ အိြ်ကထာင်စုြှာ (၂၄၆) အိြ်ရိှမပီး 

ယင်လံုအိြ်သာကဆာြ်လုပ်ရာတွင် ကပြမပိုပခင်း၊ ြြ်းမပိုပခင်းကကြာင့် ြွန်ြရစ်ကခွချေြှသာ 

ကဆာြ်လုပ်နိုင်ြည် ပဖစ်သပဖင့် ြုန်ြျေစရိတ် ြျေားပပားြှုကကြာင့် ြကဆာြ်လုပ်နုိင်ကြပဲ 

အပခားအိြ်သာြျေားတွင် သွားတြ်ပခင်းနှင့် ကတာထုိင်ပခင်းြျေားြို ပပုလုပ်ကြပါသည်။ ထုိက့ကြာင့် 

အိြ်တိငု်းကစ့ ယင်လံုအိြ်သာ ကဆာြ်လုပ်ကြရန်နှင့် ြျေန်းြာကရး အသိပညာကပး ကဟာကပပာပွဲြျေား 

ပပုလုပ်ကပးရန်ြှာ အဓိြြျေကကြာင်း သုံးသပ် ကဆွးကနွးကြပါသည်။ 

 

၈။ ကဘးအန္တရာယ်နှင့် သဘာ၀ပတ်၀န်းြျေင် ထိန်းသိြ်းကရး 

 ြျေုံတုံးကြျေးရာွတွင် အြျိေုးသြီးဦးကဆာင်ကသာ ဆင်းရဲသည့်အိြ်ကထာင်စုြျေားနှင့် လြ်လုပ် 

လုပ်စား၊ြျေပန်းြျေား လုပ်ြုိင်သည့် အိြ်ကထာင်စုြျေားအနည်းငယ်ရိှသပဖင့် ၄င်းအိြ်ကထာင်စုြျေား 

သည် သကဘာ၀ကဘးနှင့် စားနပ်ရိြ္ခာြျေား ြဖူလံုသည် ့ အကပခအကနြျေား ကြုံကတွ ပ့ါြ 

အပခားအိြ်ကထာင်စုြျေားထြ်ပို၍ ထိခိုြ်ခံစားရလွယ်ြူနိုင်ပါသည်။  

 ြျေုံတုံးကြျေးရာွတွင် သဘာ၀ကဆးဘြ်၀င်အပင်ြျေားနှင့် သဘာ၀တိရ စ္ဆာန်ြျိေုးစိတ်ြျေား၊ 

အနည်းငယ်ရိှမပီး၊ အိြ်ကထာင်စုြျေားြှ စားသုံးရန် ထြင်း၊ဟင်းြျေား ချေြ်ပပုတ်ရန် ထင်းြျေား ခုတ်ယူ 

သုံးစွဲသပဖင့် သစ်ကတာပပုန်းတီးြှုြျေားအနည်းငယ်ရိှပါသည်။ ြုိးရာသီတွင် ငှြ်ဖျေားကရာဂါပဖစ်ပွား 
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ြှုအနည်းငယ်ရိှပါသည်။ တီဘီကရာဂါပဖစ်ပွားသည့် လူနာအငယ်နည်းငယ်ရိှပါသသည်။ တိရ စ္ဆာန် 

ကရာြျေားသည့် ရာသီြူးကပပာင်းြှုြျေားတွင် ပဖစ်ကပါ်ကသာ ခွာနာ၊လျှောနာကဂါနှင့် ကြြ်၊ ၀ြ်၊ 

တုပ်ကြွးကရာဂါြျေား ပဖစ်ပွားြှု အနည်းငယ်ရိှပါသည်။ 

၉။ ြျေား-ြကရးရာ ြိစ္စရပ်ဆုိင်ရာ 

ြျွန်းဘုိကြျေးရာွတွင် အလုပ်လုပ်နိုင်ကသာ အမျိုးသမီးမှာ အြျိေုးသား ဦးကရထြ် ြျေား 

ပါသည်။ ကြာြ်စိုြ်ချိေန်တွင် အြျိေုးသြီးတစ်ဦးလျှေင် (၄၀၀၀) ြျေပ်ခန် ့ ရရိှကြသည်။ 

ကြာြ်ရိတ်ချေိန်တွင် အြျိေုးသြီးတစ်ဦးလျှေင် (၄၀၀၀) ြျေပ်ခန် ့ ရရိှကြပါသည်။ ကနစ့ားအလုပ် 

လုပ်ြိုင်သူြျေားြှာ ကစျေးဆိုင် ၀န်ထြ်း၊ ပန်းရံ-လြ်သြား အလုပ်သြားြျေား အပဖစ် 

သွားကရာြ်လုပ်ြိုင်ကြသည်။ တစ်ကနလ့ျှေင် လုပ်အားခ ြျေား(၅၀၀၀) ြျေပ်၊ ြ (၄၀၀၀) ြျေပ် 

ရရိှပါသည်။ ကြျေးရာွ အိြ်ကထာင်စုကပါင်း (၂၄၆)စ ု လုပ်ြိုင်ကြသည်။ ကြျေးရာွ၏ 

စာတတ်ကပြာြ်ြှုတွင်လည်း ပညာကရးအဆင့်အလုိြ်တွင် အြျိေုးသြီးဦးကရြှာ ပိုြိုြျေားပပားပါသည်။ 

ကြျေးရာွအတွင်းရိှ ဖွံ ့မဖိုးကရးကဆာင်ရွြ်ကနကသာ အဖွဲ အ့စည်းြျေားတွင် အြျိေုးသြီးကရးရာ 

အဖွဲ တ့ိုတ့ွင် အြျိေုးသြီးြျေားသာလျှေင် ဦးကဆာင်ပါဝင်ကြပါသည်။ သိုက့သာ်လည်း ကြျေးရာွ၏ 

ဖွံ ့မဖိုးတိုးတြ်ကရးအတွြ် ဆုံးပဖတ်ပိုင်ခွင့်ြျေားတွင်ြူ အြျိေုးသြီးြျေား၏ အခန်းြဏ္ဍြှာ 

အားနည်းကနဆဲပဖစ်ပါသည်။
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ပန်းတကနာ်မြို န့ယ်ကြျေးလြ်ကေသဖံွ ့မဖိုးတိုးတြ်ကရးဦးစီးဌာန 

ကြျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရးစီြံြိန်း၏ ကြျေးရာွအလိုြ် ဦးစားကပးစီြံချေြ်ြျေား စာရင်း 

စဉ် ကြျေးရွာ ြဏ္ဍအြည် စီြံချေြ် 

ဦးစား 

ကပး 

အဆင့် 

အကြာင်အထည်ကဖာ် 

ကဆာင်ရွြ်ြည့် 

အဖွဲ အ့စည်း 

ြှတခ်ျေြ် 

၁ ဆည်ကြီး အကပခခံအကဆာြ် အဦ ကြျေးရာွတွင်း ြွန်ြရစ်ဘီးလြ်း ခင်းပခင်း ၁ ကြျေးလြ်ဦးစီး/ကြျေးရာွ   

၂   အကပခခံအကဆာြ် အဦ ကြျေးရာွချေင်းဆြ်ကပြသားလြ်းကဖာြ်လုပ်ပခင်း ၂ ကြျေးလြ်ဦးစီး/ကြျေးရာွ   

၃   အကပခခံအကဆာြ် အဦ ကချောင်းြူးတံတားတည်ကဆာြ်ပခင်း ၃ ကဆာြ်လုပ်ကရးဦးစီး   

၄  လျှေပ်စစ် လျှေပ်စစ်ြီးလင်းကရး ကဆာင်ရွြ်ပခင်း ၅ လျှေပ်စစ်ပဖန်ပ့ဖူးကရး/  ကြျေးရွာ   

၅   ြျေန်းြာကရး ကြျေးလြ်ကဆးကပးခန်း တည်ကဆာြ် ပခင်း ၄ ြျေန်းြာကရး/ကြျေးရာွ   

၆   
ဘဏ်နှင့် ကချေးကငွ 

၀န်ကဆာင်ြှု 

လုပ်ငန်းလုပ်ြိုင်ရန်  ရင်းနှီးြတည်ကငွကတာင်းခံ ပခင်း 
၆ 

ကြျေးလြ်ဦးစီး 
  

၇ 
 

ြျေန်းြာကရး သန်ရှ့င်းကသာ ကသာြ်သုံးရရိှရန် စြ်ကရတွင်း 

တူးကဖာ်ပခင်း 
၇ ကြျေးလြ်ဦးစီး   
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စဉ် ကြျေးရွာ ြဏ္ဍအြည် စီြံချေြ် 

ဦးစား 

ကပး 

အဆင့် 

အကြာင်အထည်ကဖာ် 

ကဆာင်ရွြ်ြည့် 

အဖွဲ အ့စည်း 

ြှတ်ချေြ် 

၈  ဆည်ကြီး ကြွးပြူကရး 
ကြွးပြူကရးတိရိစ္ဆာန်ြျိေုးကြာင်းြျိေုးသန ့်နှင့် နည်း ပညာ 

ြျေား လုိအပ်ပခင်း 
၈ တ/ိြုဦးစီး   

၉   လူငယ် စာကြည့်တိုြ်ကဆာြ်လုပ်ပခင်း ၉ ပပန်ဆြ်ဦးစီး/ ကြျေးရာွ   

၁၀  
စိုြ်ပျိေုးကရး စိုြ်ပျိေုးကရးနည်းပညာကပး ကဟာကပပာ ပွဲြျေား ြျေင်းပပခင်း ၁၀ စိုြ်ပျိေုးကရး   

၁၁   စိုြ်ပျိေုးကရး စိုြ်ပျိေုးကရးြျိေုးကြာင်းြျိေုးသန ့်ြျေားလုိအပ်ပခင်း ၁၁ စိုြ်ပျိေုးကရး   

       
၁၂ 

 
လူငယ် အသြ်ကြွး၀ြ်းကြျောင်းသင်တန်းြျေား ဖွင့်လှစ်ကပး ပခင်း ၁၂ ကြျေးလြ်ဦးစီး   

       
၁၃ 

 
အကပခခံအကဆာြ်အဦ အိြ်သွယ်ကရတိုင်စနစ်ရရိှကအာင်ကဆာင်ရွြ်ပခင်း ၁၃ ကြျေးလြ်ဦးစီး/ကြျေးရာွ 

 

       

၁၄ 
 

လူငယ် 
အားြစားြွင်းကဖာ်ထုတ်ပခင်း 

၁၄ 
အားြစားနှင့် 

ြာယပညာဦးစီးဌာန  

   
 

   

၁၅   
ပညာကရး ြူလတန်း(လွန်)ကြျောင်းအဆင့်ရရိှကအာင်ကဆာင်ရွြ် 

ပခင်း 
၁၅ 

ပညာကရး/ကြျေးရာွ 
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ြိြ္မကပပးရွာအုပ်စု၊ဆည်ကြီးကြျေးရွာ ကြျေးရာွဖွံမဖိုးကရး ကြာ်ြတီ၀င်ြျေား စာရင်း 

စဉ် အြည် အဘအြည် ြှတ်ပုံတင်အြှတ် အသြ် တာ၀န် ဖုန်းနံပါတ် 

၁ ဦးထွန်းရီ ဦးကအးဟန် ၁၄/ပတန(နိုင်)၀၁၉၄၁၇ ၆၆ ဉြ္က ဌ  

၂ ဦးဝင်းနိုင် ဦးလှရိှန် ၁၄/ပတန(နိုင်)၀၁၅၁၉၆ ၅၇ အတွင်းကရးြှူး ၀၉-၇၇၅၂၂၅၈၂၀ 

၃ ဦးစုိးဝင်း ဖိုးထွန်းခင် ၁၄/ပတန(နိုင်)၀၁၅၁၄၉ ၅၁ ဘဏ္ဍာကရးြှူး  

၄ ဦးဆန်းပြင့် ဦးကြျော်ပြကသာင်း ၁၂/ြရြ(နုိင်)၁၃၉၉၃၇ ၄၆ စာရင်းြိုင်  

၅ ဦးကနာ်ထူး ဦးြုိးသီး ၁၄/ပတန(နိုင်)၀၆၄၁၈ ၅၄ အဖွဲ ၀့င်  

၆ ဦးြင်းကအာင် ဖိုးကအးကေွး ၁၄/ပတန(နိုင်)၀၆၄၁၆၇ ၅၄ အဖွဲ ၀့င်  

၇ ဦးကအာင်လင်းထိန် ဦးကရွှတင်ကြာင် ၁၄/ပတန(နိုင်)၀၆၄၇၂၁ ၅၂ အဖွဲ ၀့င် ၀၉-၇၆၆၈၉၈၃၀၉ 

၈ ဦးသုိြ်စိုး ဦးကြျော်စိုး ၁၄/ပတန(နိုင်)၁၁၆၈၃၂ ၄၀ အဖွဲ ၀့င် 
၀၉-၇၈၆၇၂၇၀၆၇/ 

၆၉၁၃၉၆၅၃၃ 

၉ ဦးတင့်လွင် ဦးကြျော်ဝင်း ၁၄/ပတန(နိုင်)၁၄၄၀၄၀ ၃၆ အဖွဲ ၀့င် ၀၉-၆၉၈၈၆၁၁၇၂ 
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တောက်ဆက်ေဲွ (၂) 

တကျးေွာြံွ ့ပြိုးတေး အတောက်အကူမပု ဇယားများ 

(၁)   တကျးေွာ  လူမှုစီးပွားတေး အတမြေအတေ 

(က)  လူဦးတေနှင့် လူဦးတေဆုိင်ော အြေျက်အလက်များ 

ဇယား ( ၁) လူဦးတေနှင့် လူဦးတေဆုိင်ော အြေျက်အလက်များ 

အသက်အုပ်စု ကျား မ စုစုတပါင်း 

၁ နှစ် တအာက် နိုစုိ့အ့ေွယ် ၁ ၃ ၄ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်တအာက်ကတလးငယ် ၅ ၈ ၁၃ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလေေ်းတကျာင်းသားအေွယ် ၁၆ ၈ ၂၄ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်ေေ်းတကျာင်းသားအေွယ် ၁၄ ၁၃ ၂၇ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သည့်အေွယ် ၁၅၇ ၁၈၈ ၃၄၅ 

၆၅ နှစ် နှင့် အေက် သက်ကကီးေွယ်ကကီး ၁၂ ၂၀ ၃၂ 

စုစုတပါင်း ၂၀၅ ၂၄၀ ၄၄၅ 

စုစုတပါင်း အိမ်တောင်စု ၉၉ 

ေင်းမမစ် … (၁) အိမ်တောင်စုစာေင်း တကာက်ယူမှု၊ (၂) တကျးေွာအုပ်စု အုပ်ြေျုပ်တေးမှူးရံုး။ 

မှေ်ြေျက်။ ။ အသက်အုပ်စု ၁ နှစ်တအာက် ဆိုသည်မှာ တမွးကင်းစ မှ အသက် (၁) နှစ်မမပည့်မီ အေွယ်၊ ၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် 

ဆုိသည်မှာ အသက် (၁) နှစ်မပည့် အေွယ်မှ (၅) နှစ်မမပည့်မီ အေွယ်၊ ၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် ဆုိသည်မှာ အသက် (၅) 

နှစ်မပည့်သည်မှ အသက် (၁၀) နှစ်မမပည့်မီ အေွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ ၁၄ နှစ်ဆိုသည်မှာ အသက် (၁၀) နှစ်မပည့်သည်မှ အသက် 

(၁၅) နှစ်မမပည့်မီ အေွယ်၊ ၁၅ နှစ်မှ ၆၄နှစ် ဆုိသည်မှာ အသက် (၁၅)နှစ်မပည့်သည်မှ အသက် (၆၅) နှစ်မမပည့်မီ 

အေွယ်၊ အသက် ၆၅နှစ်နှင့် အေက ် ဆုိသည်မှာ အသက် (၆၅) နှစ်မပည့် အေွယ်နှင့် ၎င်းေက် အသက်ကကီးသည့် 

အေွယ်များကုိ ဆိုလိသုည်။ 

တလ့လာတေွေ့ှိြေျက်။       ။ြျွန်ကတာ်တုိက့ြျေးရွာတွင် အိြ်ကထာင်စု (၉၉)စုရှသိည့် အပပင် လူဦးကရ 

(၄၄၅)ကယာြ်ကနထိုင်ပါသည်။ လူဦးကရ၏(၂၀၅)ဦးြှာ အြျိေုးသားြျေားပဖစ်၍ (၂၄၀)ဦးြှာ အြျိေုးသြီးြျေားပဖစ်ကြ 

သည်။ နုိစ့ိုအ့ရွယ် (၄)ဦးရှိသည့် အပပင် ပညာသင်ကြားကနကသာ လူဦးကရ(၆၃)ဦးနှင့် လုပ်သားနှင့် သြ်ကြီးရွယ်အို 

(၃၇၈)ဦးကနထိုင်ကြပါသည်။ 
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(ြေ) အလုပ်လုပ်နုိင်သူ အင်အား 

(ြေ-၁) လုပ်သားအင်အားနှင့် ဝင်တငွေလုပ်ငေ်း အမျိုးအစား 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားနှင့် ဝင်တငွေလုပ်ငေ်း အမျိုးအစား 

စဉ် လုပ်ငေ်းများ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက 

ဝင်တငွေ 

လုပ်ငေ်းမဟု

ေ်တသာ 

အမြေားဝင်တငွေ 

လုပ်ငေ်း 

အမြစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦးတေ) 

ေပ်ေည်နိုင်မှု 

(မှေ်ြေျက်ကုိ တသြေျာစွာ 

ြေ်ပပီး မှေ်ောေစ်ြေုကိုသာ 

တေွးေေ်။) 

အိမ ်

တောင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

စိုက်ပျိုးစီးပွား လုပ်ငေ်းများ 

၁ 

လယ်ယာစုိက်ပျိုးတေး 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၃၅ ၂၀၄ ၀ မမင့်    လေ်    ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လေ်    ေိမ့်  

၂ 

ေိေ စ္ဆာေ် တမွးမမူတေး  

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ 
မမင့် လေ် 

ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၀ 
မမင့် လေ် 

ေိမ့်  

၃ 

ငါးလုပ်ငေ်း (တေြေျို/တေငေ်ငါး/ပုစွေ် စတသာ တေသေ္တ ဝါများ ြမ်းမြေင်း၊ တမွးမမူမြေင်း) 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လေ်    ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လေ်    ေိမ့်  

၄ 

သစ်တောလုပ်ငေ်း 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လေ်    ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လေ်    ေိမ့်  
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စဉ် လုပ်ငေ်းများ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက 

ဝင်တငွေ 

လုပ်ငေ်းမဟု

ေ်တသာ 

အမြေားဝင်တငွေ 

လုပ်ငေ်း 

အမြစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦးတေ) 

ေပ်ေည်နိုင်မှု 

(မှေ်ြေျက်ကုိ တသြေျာစွာ 

ြေ်ပပီး မှေ်ောေစ်ြေုကိုသာ 

တေွးေေ်။) 

အိမ ်

တောင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

စိုက်ပျိုးတမွးမမူတေးမဟုေ်တသာ အမြေားဝင်တငွေလုပ်ငေ်းများ 

၅ 

သေ္တ ုေူးတြာ်တေး၊ တကျာက်ေုေ်လုပ်တေးနှင့် သဘာဝေင်းမမစ်များ ေုေ်လုပ်မြေင်း 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လေ်    ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လေ်    ေိမ့်  

၆ 

ေုေ်ကုေ်လုပ်ငေ်း 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လေ်    ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လေ်    ေိမ့်  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာေ်တငွ  ့နှင့် တေတပးတဝတေး 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လေ်    ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လေ်    ေိမ့်  

၈ 

တဆာက်လုပ်တေး၊ လက်သမား၊ ပေ်းေံ လုပ်ငေ်း 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လေ်    ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လေ်    ေိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိေိယာနှင့် ောေှည်ြံေအိမ်သုံးပစ္စည်းများ မပင်ဆင်တေး  

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လေ်    ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လေ်    ေိမ့်  

၁၀ ကျွမ်းကျင်ပညာေှင်များ (ဆံပင်၊ အလှမပင်၊ အပ်ြေျုပ်၊ အင်ဂျင်ေီယာ၊ သင်ေေ်းတပးသူ စသည်) 
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စဉ် လုပ်ငေ်းများ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက 

ဝင်တငွေ 

လုပ်ငေ်းမဟု

ေ်တသာ 

အမြေားဝင်တငွေ 

လုပ်ငေ်း 

အမြစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦးတေ) 

ေပ်ေည်နိုင်မှု 

(မှေ်ြေျက်ကုိ တသြေျာစွာ 

ြေ်ပပီး မှေ်ောေစ်ြေုကိုသာ 

တေွးေေ်။) 

အိမ ်

တောင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လေ်    ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လေ်    ေိမ့်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား တောင်းဝယ်တေး 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လေ်    ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လေ်    ေိမ့်  

၁၂ 

ဟုိေယ် နှင့် စားတသာက်ဆုိင် လုပ်ငေ်း 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လေ်    ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လေ်    ေိမ့်  

၁၃ 

ပိုတ့ဆာင်တေး၊ သိုတလှာင်တေးနှင့် ဆက်သွယ်တေး 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လေ်    ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လေ်    ေိမ့်  

၁၄ 

တငွတြေျး ဝေ်တဆာင်မှု လုပ်ငေ်း (ဘဏ် နှင့် တငွတြေျးမြေင်း အပါအဝင် တငွတကကးဝေ်တဆာင်မှု လုပ်ငေ်း) 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လေ်    ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လေ်    ေိမ့်  

၁၅ 

အိမ်မြံေတမမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိေိယာ၊ တောင်းဝယ် ငှားေမ်းမြေင်းနှင့် ဆက်စပ်တသာ လုပ်ငေ်းများ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လေ်    ေိမ့်  
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စဉ် လုပ်ငေ်းများ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက 

ဝင်တငွေ 

လုပ်ငေ်းမဟု

ေ်တသာ 

အမြေားဝင်တငွေ 

လုပ်ငေ်း 

အမြစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦးတေ) 

ေပ်ေည်နိုင်မှု 

(မှေ်ြေျက်ကုိ တသြေျာစွာ 

ြေ်ပပီး မှေ်ောေစ်ြေုကိုသာ 

တေွးေေ်။) 

အိမ ်

တောင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

အလုပ်သမား / ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လေ်    ေိမ့်  

၁၆ 

မပည်သူဝေ်တဆာင်မှုလုပ်ငေ်းများ (အုပ်ြေျုပ်တေး၊ ကာကွယ်တေးနှင့် တဘးကင်းလုံမြေုံ တေး) 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လေ်    ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လေ်    ေိမ့်  

၁၇ 

ပညာတေး  

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လေ်    ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လေ်    ေိမ့်  

၁၈ 

ကျေ်းမာတေး 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လေ်    ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လေ်    ေိမ့်  

၁၉ 

လူမှုတေး လုပ်ငေ်းများ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လေ်    ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လေ်    ေိမ့်  

၂၀ 

အိမ်များေွင် အငှားလိုက်လုပ်သူများနှင့် အမျိုးအမည် မတြာ်မပနုိင်တသာ လုပ်ငေ်းများ 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ 

 
အလုပ်သမား / ကျပေ်း 

/ ောသီအလိုက် 

၀ ၀ ၀ 
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စဉ် လုပ်ငေ်းများ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက 

ဝင်တငွေ 

လုပ်ငေ်းမဟု

ေ်တသာ 

အမြေားဝင်တငွေ 

လုပ်ငေ်း 

အမြစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦးတေ) 

ေပ်ေည်နိုင်မှု 

(မှေ်ြေျက်ကုိ တသြေျာစွာ 

ြေ်ပပီး မှေ်ောေစ်ြေုကိုသာ 

တေွးေေ်။) 

အိမ ်

တောင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

အလုပ်သမား 

၂၁ 

မပင်ပအြွဲ အ့စည်းများနှင့် ကုမ္ပဏီများေွင် လုပ်ကုိင်သူများ  

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လေ်    ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေ်ေမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်    လေ်    ေိမ့်  

 စုစုတပါင်း     

ေင်းမမစ် … (၁) အိမ်တောင်စုစာေင်း တကာက်ယူမှု၊ (၂) တကျးေွာအုပ်စု အုပ်ြေျုပ်တေးမှူးရံုး။ 

တလ့လာတေွေ့ှိြေျက်။    ။ြျွန်ကတာ်တိုက့ြျေးရွာတွင် ြုိယ်ပိုင်လုပ်ငန်း လုပ်ြုိင်ကသာ အိြ်ကထာင်စု (၃၅)စုတွင် 

ြိသားစုဝင်လုပ်အားဦးကရ (၂၀၄)ဦးပဖင့်လုပ်ြုိင်ကြ ပါသည်။ဝင်ကငွအားပဖင့်အသင့်အတင့်ရှိမပီး စိုြ်ပျိေုးကရးလုပ်ငန်း 

ပဖစ်ကသာ ြွြ်း၊ ပဲ၊ ကပပာင်း၊ ငရုတ်စိုြ်ပျေိုးပခင်းပဖင့် အသြ်ကြွးဝြ်းကကြာင်းပပုကြပါသည်။ ြျေန်(၆၄)အိြ်ကထာင်စု 

သည် လြ်လုပ်လြ်စားြျေပန်းလုပ်ြုိင်သူြျေားပဖစ်ကြပါသည်။  

 

(ြေ-၂) လုပ်ငေ်းနှင့် ကျား၊ မအလိုက် အေည်းဆံုးနှင့် အများဆံုး လုပ်အားြေနှုေ်းေား  

ဇယား (၃)  လုပ်ငေ်းနှင့် ကျား၊ မအလိုက် အေည်းဆံုးနှင့် အများဆံုး လုပ်အားြေနှုေ်းေား 

စဉ် အလုပ်အကုိင် 
တေေွက်

ပုံ 

အများဆံုး (ကျပ်) အေည်းဆံုး (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျိုးတေး တေစ့ား ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ ေိေ စ္ဆာေ်တမွးမမူတေး တေစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၃ 
ငါးလုပ်ငေ်း (တေြေျို/တေငေ် ငါးြမ်း 

မြေင်း၊ တမွးမမူမြေင်း) 
တေစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 
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စဉ် အလုပ်အကုိင် 
တေေွက်

ပုံ 

အများဆံုး (ကျပ်) အေည်းဆံုး (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၄ 

သေ္တ ုေူးတြာ်တေး၊တကျာက်ေုေ် 

လုပ်တေး နှင့် သဘာဝေင်းမမစ်များ 

ေုေ်လုပ်မြေင်း 

တေစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ေုေ်ကုေ်လုပ်ငေ်း တေစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
တဆာက်လုပ်တေး၊ လက်သမား၊ 

ပေ်းေံလုပ်ငေ်း 
တေစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိေိယာ၊ 

အိမ်သံုးပစ္စည်း များ မပင်ဆင်တေး 
တေစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ 
လက်လီ-လက်ကား 

တောင်းဝယ်တေး 
တေစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၉ 

ကျွမ်းကျင်ပညာေှင်များ (ဆံပင်၊ 

အလှမပင်၊ အပ်ြေျုပ်၊ အင်ဂျင်ေီယာ၊ 

သင်ေေ်း တပးသူ စသည်) 

တေစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ 
ဟုိေယ်နှင့် စားတသာက်ဆုိင် 

လုပ်ငေ်း 
တေစ့ား ၀ ၀ ၀ ၀ 

 

ေင်းမမစ် … ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးမြေင်း - ေပ်မိေပ်ြ အုပ်စု၊ အမျိုးသမီး အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု။ 

မှေ်ြေျက်  (၁) လြေစား အလုပ်သမားများ၏ ေစ်ေက်ဝင်တငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) ောေီေွက်မြင့်ေတသာ အလုပ်သမားများ၏ ေစ်ေက်ဝင်တငွ = (ေစ်ောေီဝင်တငွ × ၈) 

တလ့လာတေွေ့ှိြေျက်။    ။ြျွန်ကတာ်တုိက့ြျေးရွာတွင်လုပ်အားခအပြင့် ဆံုးကယာြ်ျေား (၅၀၀၀)ြျေပ်နှင့် အနိြ့်ဆံုး 

(၄၀၀၀)ြျေပ်၊ အြျိေုးသြီးြျေား၏ အပြင့်ဆံုးလုပ်အားခြှာ (၄၀၀၀)ြျေပ်နှင့်အနိြ့်ဆံုး (၃၀၀၀၀)ြျေပ်ပဖစ်ပါသည်။ 

လုပ်အားခြျေားပံုြှန်အတိုင်းပဖစ်ကနပါကသာ်လည်း နှစ်စဉ်နှစ်တုိင်းသီးနှံအထွြ်နှုန်းကလျော့နည်းြှုြျေား ကြုံ ကတွက့နရ 

ပါသည်။ 

(ဂ) သဘာဝေင်းမမစ်များ 

(ဂ-၁) စိုက်ပျိုးနိုင်တသာ တမမဧေိယာ 

ဇယား (၄) တကျးေွာ၏စုိက်ပျိုးတမမ ပိုင်ဆိုင်မှု 
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တမမအမျိုးအစား ဧေိယာ (ဧက) 
တမမဆီလွှာ အေည်အတသွး 

(မှေ်ောေစ်ြေုကုိသာ တေွးေေ်) 

လယ်တမမ ၁၀၅.၈၈ တကာင်း            သင့်            ည့ံ  

ယာတမမ / တောင်ယာတမမ ၀.၀၀ တကာင်း            သင့်            ည့ံ  

ဥယျာဉ်မြံေတမမ ၈၇.၆၁ တကာင်း            သင့်            ည့ံ  

ကုိင်း / ကျွေ်းတမမ ၁၃၅.၇၈ တကာင်း            သင့်            ည့ံ  

ဓေိတောတမမ ၀.၀၀ တကာင်း            သင့်            ည့ံ  

စားကျက်တမမ ၀.၀၀ တကာင်း            သင့်            ည့ံ  

တမမလွေ် တမမလပ် ၀.၀၀ တကာင်း            သင့်            ည့ံ  

စုစုတပါင်း ၃၂၉.၂၇  

 

ေင်းမမစ် … (၁) အိမ်တောင်စုစာေင်း တကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးမြေင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊  (၃) 

လယ်ယာတမမစီမံြေေ်ြ့ေွဲတေးနှင့် စာေင်းအင်းဦးစီးဌာေ၊ (၄) တကျးေွာအုပ်စု အုပ်ြေျုပ်တေးမှူးရံုး။ 

မှေ်ြေျက်။       ။ တမမလွေ်တမမလပ် ဆုိသည်မှာ ယြေင်က သီးစားြေံယူလုပ်ကိုင်လာြ့ဲေပပီး အတကကာင်းအမျိုးမျိုး တကကာင့် 

စွေ်လ့ွေ်ေားသည့် သီးစားြံေယူလုပ်ကုိင်သူမေှိတသာ စိုက်ပျိုးတေး (သို)့ တမွးမမူတေးလုပ်ကိုင်နုိင်သည့် တမမနှင့် 

နိုင်ငံတော်က သီးသေ်လ့ျာေားသေ်မှေ်သည့် တမမများကုိ ဆုိသည်။ 

တလ့လာတေွေ့ှိြေျက်။       ။ကလ့လာကတွရ့ှိချေြ် - ြျွန်ကတာ်တုိက့ြျေးရွာတွင် စုိြ်ပျေိုးဧြ (၃၂၉.၂၇) ဧြ ရှိသည့်အနြ် 

လယ်ကပြ(၁၀၅.၈၈)ဧြ၊ ဉယာဉ်ပခံကပြ(၈၇.၆၁)ဧြ၊ ြုိင်းကပြ (၁၃၅.၇၈)ဧြ ရှိပါသည်။ ကပြဆီလွှာအကနအထား 

သင့်ရံုသာရှိပါသည်။  

 

(ဂ-၂)  ဓာေ်သေ္တ ုနှင့် အမြေားသဘာဝေင်းမမစ်များ 

ဇယား (၅) ဓာေ်သေ္တ ုနှင့် အမြေားသဘာဝေင်းမမစ်များ 

အမျိုးအစား 

တကျးေွာနှင့် အေီးပေ်ဝေ်းကျင်ေွင် 

သဘာဝအေုိင်း တေွေ့ှိနိုင်မှု 

(မှေ်ောေစ်ြေုကုိသာ တေွးေေ်) 

အသုံးြေျနုိင်မှု 

(မှေ်ောေစ်ြေုကုိသာ 

တေွးေေ်) 

သေ္တ ုနှင့် အမြေားေွင်းေွက်သယံ 

ဇာေများ (ဓာေ်တငွ ၊့ တေေံ၊ 
များ  သင့်    လွယ်     ြေက်  
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အမျိုးအစား 

တကျးေွာနှင့် အေီးပေ်ဝေ်းကျင်ေွင် 

သဘာဝအေုိင်း တေွေ့ှိနိုင်မှု 

(မှေ်ောေစ်ြေုကုိသာ တေွးေေ်) 

အသုံးြေျနုိင်မှု 

(မှေ်ောေစ်ြေုကုိသာ 

တေွးေေ်) 

တကျာက်မျက် စသည်။) ေည်း    မေှိ အသုံးမမပုနုိင်ပါ  

တကျာက်၊ သဲ၊ တကျာက်စေစ် 

စသည်များ 

များ  သင့်   

ေည်း    မေှိ 

လွယ်     ြေက်  

အသုံးမမပုနုိင်ပါ  

သဘာဝ အပင်မျိုးစိေ်များ 

(နွားစာ၊တဆးဘက်ဝင်အပင်များ)  

များ  သင့်  

ေည်း    မေှိ 

လွယ်ြေ

က်  အသုံးမမပုနုိင်ပါ  

သဘာဝ ေိေ စ္ဆာေ်မျိုးစိေ်များ 
များ  သင့်    

ေည်း    မေှိ 
 

 

ေင်းမမစ် … ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးမြေင်း - ေပ်မိေပ်ြ အုပ်စု၊ သစ်တောဦးစီးဌာေ၊ အတေွတေွအုပ်ြေျုပ်တေး ဦးစီးဌာေ။ 

တလ့လာတေွေ့ှိြေျက်။       ။ြျွန်ကတာ်တိုရ့ွာအနီးပတ်ဝန်းြျေင်တွင်သတ္တ ုနှင့် အပခားတွင်းနြ်ထွြ်သယံဇာတြျေား 

ြရရှပိါသပဖင့်အသုံးပပုနုိင်ပခင်းြရှိပါ။ သဘာဝအပင် ြျေိုးစိတ် ြျေား၊ ကဆးဘြ်ဝင်အပင်ြျေား အလွန်နည်းပါးသည်။  

(ဃ) ဥစ္စာဓေအဆင့် အတမြေအတေ 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓေအဆင့် အတမြေအတေ 

အတကကာင်း အော 

သေ်မှေ်စံနှုေ်း 

အဆင်တမပတသာ 

အိမ်တောင်စု 

အလယ်အလေ်ေှိ 

တသာအိမ်တောင်စု 

မတမပလည်တသာ 

အိမ်တောင်စု 

အလွေ်မတမပလည် 

တသာအိမ်တောင်စု 

တမမယာပုိင်ဆုိင်မှု များ အသင့်အေင့် ေည်း 
အလွေ်ေည်း (သို)့ 

မေှ ိ

အိမ်အတမြေအတေ  အလွေ်တကာင်း 
အသင့်အေင့် 

တကာင်း 
ည့ံ အလွေ်ည့ံ 

ကုေ်ေုေ်လုပ်မှုနှင့် 

ဆုိင်တသာ ပုိင်ဆုိင်မှု 
များ အသင့်အေင့် ေည်း မေှ ိ

အဓိကစီးပွားတေး 

လုပ်ငေ်း 

စီးပွား (ဝင်တငွ) 

အလွေ်တကာင်း 

စီးပွား (ဝင်တငွ) 

အသင့်အေင့် 

စီးပွား (ဝင်တငွ) 

ေည်း 

စီးပွား (ဝင်တငွ) 

အလွေ်ေည်း 
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အတကကာင်း အော 

သေ်မှေ်စံနှုေ်း 

အဆင်တမပတသာ 

အိမ်တောင်စု 

အလယ်အလေ်ေှိ 

တသာအိမ်တောင်စု 

မတမပလည်တသာ 

အိမ်တောင်စု 

အလွေ်မတမပလည် 

တသာအိမ်တောင်စု 

အိမ်တောင်စု  ၈ ၁၇ ၂၉ ၄၅ 

 

ေင်းမမစ် … (၁) တကျးေွာလုံးကျွေ် အစည်းအတဝးမပုလုပ်မြေင်း။ 

တလ့လာတေွေ့ှိြေျက်။    ။ြျွန်ကတာ်တုိက့ြျေးရွာတွင် အဆင်ကပပကသာ အိြ်ကထာင်စု(၈)စု၊ အလယ်အလတ် 

ရှိကသာအိြ်ကထာင်စု ၁၇စု၊ ြကပပလည်ကသာအိြ်ကထာင်စု (၂၉)စု၊ အလွန်ြကပပလည်ကသာ အိြ်ကထာင်စု(၄၅)စုရှပိါသည်။ 

(င)  ေိြေိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာ ြူလုံမှု 

ဇယား (၇) တြေျးငှားမြေင်းမေှိဘဲ ေစ်တေလ့ျှင် အေည်းဆုံး နှစ်ေပ်စားနုိင်သည့် အိမ်တောင်စုများ (ဥစ္စာ ဓေအဆင့် “၃” 

နှင့် “၄” အိမ်တောင်စုတပါင်း၏ ၃၀ ောြုိေင်နှုေ်းစီ) 

အြေျိေ်ကာလ 
အိမ်တောင်စု 

အတေ အေွက် 

တမြေှင်းသည့် ေည်းဗျူဟာ (တမြေှင်းေည်း ေစ်ြေုစီအလိုက် 

အိမ်တောင်စု အတေအေွက်များကုိ တြာ်မပေေ်) 

၃လတအာက် 

ဝမ်းစာြူလုံမှု 
၀ 

အမြေားအစာတမပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာတလျှာ့စား                    = ၀ 

အတောက်အပ့ံယူ                = ၀ 

တြေျးယူ                               = ၀ 

လုပ်အားြေကကိုယူ                = ၀ 

၃လနှင့် ၆ လကကား 

ဝမ်းစာြူလုံမှု 
၉၉ 

အမြေားအစာတမပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာတလျှာ့စား                    = ၀ 

အတောက်အပ့ံယူ                = ၁၇ 

တြေျးယူ                               = ၃၇ 

လုပ်အားြေကကိုယူ                = ၄၅ 

၆လ မှ ၁၂လအေိ ၀ အမြေားအစာတမပာင်းလဲစား    = ၀ 
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အြေျိေ်ကာလ 
အိမ်တောင်စု 

အတေ အေွက် 

တမြေှင်းသည့် ေည်းဗျူဟာ (တမြေှင်းေည်း ေစ်ြေုစီအလိုက် 

အိမ်တောင်စု အတေအေွက်များကုိ တြာ်မပေေ်) 

ဝမ်းစာြူလုံမှု အစာတလျှာ့စား                    = ၀ 

အတောက်အပ့ံယူ                = ၀ 

တြေျးယူ                               = ၀ 

လုပ်အားြေကကိုယူ                = ၀ 

ေင်းမမစ်..ဥစ္စာဓေအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်တောင်စုတပါင်း၏ ၃၀ ောြုိေင်နှုေ်းစီအား စစ်ေမ်းတကာက်ယူမြေင်း။ 

တလ့လာတေွေ့ှိြေျက်။       ။ြျွန်ကတာ်တိုက့ြျေးရွာတွင် အိြ်ကထာင်စု(၉၉)စုရှသိည့်အနြ် အကထာြ်အပ့ံယူသည့် 

အိြ်ကထာင်စု(၁၇)စုရှပိါသည်။ ြျေန်ြိသားစုြျေားြှာ ကချေးယူသုံးစွဲသည့် အိြ်ကထာင်စု (၂၉)စုနှင့် လုပ်အားခ 

ကြို ယူသုံးစွဲသူ (၄၅)စုကနထိုင်ပါသည်။ 

(င-၂)  ကူညီတစာင့်တေှာက်မှု အေူးလိုအပ်တသာ အုပ်စုများ၏ ေိြေိုက်လွယ်မှု အတမြေအတေ 

ဇယား (၈) ကူညီတစာင့်တေှာက်မှု အေူးလိုအပ်တသာ အုပ်စုများ၏ ေိြုိေက်လွယ်မှု အတမြေအတေ 

အတကကာင်းအော ကျား မ တပါင်း 

မိသားစုတစာင့်တေှာက်မှုမေိှတသာ သက်ကကီးေွယ်အို  ၆၄ နှစ်နှင့်အေက် ၀ ၀ ၀ 

မိသားစု/ေပ်ေွာ၏တစာင့်တေှာက်မှုမေှိတသာ မသေ်စွမ်းသည့် ပုဂ္ဂိုလ် ၁ ၁ ၂ 

 အိမ်တောင်စု အတေအေွက် 

ဆင်းေဲ၍မိသားစုဦးတေများသည့် အမျိုးသမီးဦးတဆာင် အိမ်တောင်စု   ၁၂ 

ဆင်းေဲ၍မိသားစုဦးတေများသည့် မုဆုိးြို/ ေစ်ြေုလပ် အိမ်တောင်စု ၂ 

အမြေားတေသသုိ ့ ကကာမမင့်စွာ သွားတောက် တေေိုင်လုပ်ကုိင်တေသည့် 

ဆင်းေဲသည့် အိမ်တောင်စု 
၀ 

 

ေင်းမမစ် … ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးမြေင်း - ေပ်မိေပ်ြ အုပ်စု 

တလ့လာတေွေ့ှိြေျက်။  ။ြျွန်ကတာ်တိုရ့ွာတွင် ြသန်စွြ်းသည့်အြျေိုးသြီးငယ်(၁)ဦးနှင့် ဆင်းရဲ၍ြိသားစု 

ဦးကရြျေားသည့် အြျိေုးသြီးဦးကဆာင်အိြ်ကထာင်စု(၁၂)စု၊ ြုဆုိးဖို/တစ်ခုလပ်အိြ်ကထာင်စု (၂)စုရှပိါသည်။(င-၃)   

တကျးေွာ၏ ေိြေိုက်သက်တောက်လွယ်မှု အတမြေအတေ 

ဇယား (၉) တကျးေွာ၏ ေိြုိေက်သက်တောက်လွယ်မှု အတမြေအတေ 
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စဉ် ေိြေိုက်လွယ်မှု အမျိုးအစား(အတမြေအတေ) ေိြေိုက်လွယ်မှု (မှေ်ောေစ်ြုေကုိသာ တေွးေေ်) 

၁ စားေပ်ေိက္ခာ မြူလုံမှု 
မမင့်လေ်ေိမ့််

မေှိ 

၂ သဘာဝေင်းမမစ် ေှားပါးမှု (တမမ၊ စိုက်ပျိုးတေ) 
မမင့်လေ်ေိမ့််

မေှိ 

၃ တေကကီးမြေင်း 
မမင့်လေ်ေိမ့််

မေှိ 

၄ မိုးတြေါင်မြေင်း 
မမင့်လေ်ေိမ့််

မေှိ 

၅ အတအးလွေ်ကဲမြေင်း 
မမင့်လေ်ေိမ့််

မေှိ 

၆ မုေ်ေိုင်း 
မမင့်လေ်ေိမ့််

မေှိ 

၇ ငလျင် 
မမင့်လေ်ေိမ့််

မေှိ 

၈ မီးတဘး 
မမင့်လေ်ေိမ့််

မေှိ 

၉ ဆားငေ်တေဝင်တမမ 
မမင့်လေ်ေိမ့််

မေှိ 

၁၀ တမမပပိုမြေင်း၊ တမမဆီလွှာ ပျက်ယွင်းမှု 
မမင့်လေ်ေိမ့််

မေှိ 

၁၁ သစ်တောမပုေ်းေီးမြေင်း 
မမင့်လေ်ေိမ့််

မေှိ 

၁၂ ငှက်ြျားတောဂါ 
မမင့်လေ်ေိမ့််

မေှိ 

၁၃ ေီဘီတောဂါ 
မမင့်လေ်ေိမ့််

မေှိ 

၁၄ ကုိယ်ြေံအားကျဆင်းမှုတောဂါ 
မမင့်လေ်ေိမ့််

မေှိ 



26 
 

စဉ် ေိြေိုက်လွယ်မှု အမျိုးအစား(အတမြေအတေ) ေိြေိုက်လွယ်မှု (မှေ်ောေစ်ြုေကုိသာ တေွးေေ်) 

၁၅ မပည်ေွင်း ပဋိပက္ခ 
မမင့်လေ်ေိမ့််

မေှိ 

၁၆ ေိေ စ္ဆာေ် ကူးစက်တောဂါ ကျတောက်မှု 
မမင့်လေ်ေိမ့််

မေှိ 

၁၇ လူကုေ်ကူးမြေင်း 
မမင့်လေ်ေိမ့််

မေှိ 

၁၈ 
တဝးလံတြေါင်သီ/လမ်းပေ်း ဆက်သွယ်တေး 

ြေက်ြဲေ စသည် 

မမင့်လေ်ေိမ့််

မေှိ 

ေင်းမမစ် … ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးမြေင်း - ေပ်မိေပ်ြ အုပ်စု။ 

မှေ်ြေျက်။     ။ ေိြေိုက်သက်တောက်လွယ်မှုဆုိော၌ တကျးေွာေွင် စားေပ်ေိက္ခာမြူလုံမြေင်း၊ တေကကီးမြေင်း၊ 

မိုးတြေါင်မြေင်းစသည့်အတမြေအတေများ မြစ်တပါ်မြေင်းေှိပါက ယင်းမြစ်စဉ်များအေွက် တကျးေွာသူေွာသားများ 

ေိြေိုက်သက်တောက်မှု ေှိနိုင်ပါသလား။ ေိြေိုက်မှုေှပိါက တကျးေွာ၏ မည်သိုတ့သာ အိမ်တောင်စုများနှင့် 

အိမ်တောင်စုမည်မျှ ေိြေိုက်သက်တောက်မှု ြံေစားကကေပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ 

အိမ်တောင်စု ၁၀၀ ေွင် ၂၅ အိမ်တောင်စု တအာက် - ေိမ့် 

အိမ်တောင်စု ၁၀၀ ေွင် ၂၅ မှ ၅၀ အိမ်တောင်စု - လေ် 

အိမ်တောင်စု ၁၀၀ ေွင် ၅၀ အိမ်တောင်စု အေက် - မမင့်) 

တလ့လာတေွေ့ှိြေျက်။        ြျွန်ကတာ်တုိရ့ွာတွင်စားနပ်ရိြ္ခာြဖူလုံြှု၊ ကရကြီးပခင်း၊ ြုိးကခါင်ပခင်း၊ အကအးလွန်ပခင်း၊ 

ရံဖန်ရံခါရှိကသာ်လည်း ထိခုိြ်ပျေြ်စီးြှုြရှိပါ။ ြုိယ်ခံအားြျေဆင်းြှုကရာဂါြျေကရာြ်ြှုနှင့် လူြုန်ြူးပခင်းြျေား 

ြရှိကသာ်လည်း တီဘီကရာဂါခံစားကနရသူအနည်းငယ်ရှပိါသည်။ လြ်းပန်းဆြ်သွယ်ြှုအားပဖင့် အသင့်အတင့် 

ရှိပါသည်။ ကနွရာသီတွင်ဆုိင်ြယ်စြ်ဘီးြျေားပဖင့် သွားလာရ၍ ြိုးတွင်းြာလတွင် သေင်ဘဘာ/ပဲ့ကတာင်ြျေားပဖင့် 

သွားလာရကသာ်လည်း တစ်ခါတစ်ရံရာသီဉတုကကြာင့် သွားလာရလြ်ခဲပါသည်။ 

(င-၄)  ေိြုိေက်သက်တောက်မှု ြေံေနိုင်သည့်သူများ 

ဇယား (၁၀) ေိြေိုက်သက်တောက်မှု ြေံေနိုင်သည့်သူများ 

စဉ် ေိြေိုက်သက်တောက်မှု ြေံေနုိင်သည့်သူများ 
ေိြေိုက်လွယ်မှု 

(မှေ်ောေစ်ြေုကုိသာ တေွးေေ်) 

၁ လူငယ် 
မမင့်လေ်ေိမ့််

မေှိ 
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စဉ် ေိြေိုက်သက်တောက်မှု ြေံေနုိင်သည့်သူများ 
ေိြေိုက်လွယ်မှု 

(မှေ်ောေစ်ြေုကုိသာ တေွးေေ်) 

၂ 
အမျိုးသမီး ဦးတဆာင်သည့် ဆင်းေဲသည့် 

အိမ်တောင်စု  

မမင့်လေ်ေိမ့််

မေှိ 

၃ တမမယာမ့ဲ၊ ဆင်းေဲသားတောင်သူ 
မမင့်လေ်ေိမ့််

မေှိ 

၄ 

သဘာဝတဘးေဏ် ဆုိးေွားစွာ ကျတောက်နိုင်တသာ 

အိမ်တောင်စု/ ကူးစက်တောဂါ ေူတမပာတသာတေသေွင် 

တေေိုင်သူ 

မမင့်လေ်ေိမ့််

မေှိ 

၅ မမစ်ကမ်းတဘး တေေုိင်သူများ 
မမင့်လေ်ေိမ့််

မေှိ 

၆ 
မတော်ေဆမှုမြစ်နိုင်တမြေများတသာ တေော (Prone to 

accident) ေွင် တေေုိင်သူများ 

မမင့်လေ်ေိမ့််

မေှိ 

၇ မပည်ေွင်းတေေပ်စွေ ့်ြေွာတေွှတ့မပာင်းြေံေသူများ (IDP) 
မမင့်လေ်ေိမ့််

မေှိ 

၈ တမမေိမ့်ပုိင်း တေေုိင်သူများ 
မမင့်လေ်ေိမ့််

မေှိ 

၉ ငါးကေ်ပိုင်ေှင်များ 
မမင့်လေ်ေိမ့််

မေှိ 

၁၀ လက်လုပ်လက်စားများ၊ ကျပေ်းများ 
မမင့်လေ်ေိမ့််

မေှိ 

၁၁ လူေည်းစုလူမျိုးများ 
မမင့်လေ်ေိမ့််

မေှိ 

၁၂ တေသေွင်းပဋိပက္ခ ဧေိယာေွင် တေေိုင်သူများ 
မမင့်လေ်ေိမ့််

မေှိ 

၁၃ ေယ်စပ်တေသေွင် တေေိုင်သူများ 
မမင့်လေ်ေိမ့််

မေှိ 

၁၄ တေွှေွင်းလုပ်သားများ 
မမင့်လေ်ေိမ့််

မေှိ 



28 
 

စဉ် ေိြေိုက်သက်တောက်မှု ြေံေနုိင်သည့်သူများ 
ေိြေိုက်လွယ်မှု 

(မှေ်ောေစ်ြေုကုိသာ တေွးေေ်) 

၁၅ တဆးစွဲသူများ 
မမင့်လေ်ေိမ့််

မေှိ 

၁၆ ကူးစက်တောဂါေနိုင်တမြေေိှတသာသူများ 
မမင့်လေ်ေိမ့််

မေှိ 

၁၇ လှည့်လည်သွားလာ၍ တစျးတောင်းသူများ 
မမင့်လေ်ေိမ့််

မေှိ 

၁၈ တေေပ်မပေ် အတမြေြေျသူများ 
မမင့်လေ်ေိမ့််

မေှိ 

၁၉ တေွတ့မပာင်းလုပ်သားများ 
မမင့်လေ်ေိမ့််

မေှိ 

၂၀ ကားတမာင်းပပီး အသက်တမွးသူများ 
မမင့်လေ်ေိမ့််

မေှိ 

ေင်းမမစ် … ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးမြေင်း - ေပ်မိေပ်ြ အုပ်စု။ 

မှေ်ြေျက်။     ။ တကျးေွာေှိ လူငယ်များ၊ အမျိုးသမီးဦးတဆာင်တသာအိမ်တောင်စုများ စသည်ေိုသ့ည် 

မည်သိုတ့သာအတမြေအတေများေွင်  လွယ်လွယ်ကူကူ ေိြေိုက်သက်တောက်မှု ေှိနိုင်ပါသလား။ ေိြေိုက်မှုေှပိါက မည်မျှအေိ 

ေိြေိုက်ကကပါသေည်း။ 

တလ့လာတေွေ့ှိြေျက်။       ။ကလ့လာကတွရ့ှိချေြ် - ြျွန်ကတာ်တုိက့ြျေးရွာတွင်ထိခိုြ်သြ်ကရာြ်ြှုခံရနိုင်သည့်သူြျေားြှာ 

အြျိေုးသြီးဦးကဆာင်သည့် ဆင်းရဲကသာအိြ်ကထာင်စု၊ ဆင်းရဲသားကတာင်သူြျေားြှာ ကနအိြ်ြျေားြရိှသပဖင့် 

ရာသီဉတုေဏ် အနည်းငယ်ခံရသည်။ 

(၂) တကျးေွာ၏ လက်ေှ ိြွံ ့ပြိုးတေး အတမြေအတေ 

(က) ြွံ ့ပြိုးတေးအြွဲ အ့စည်းများ အတမြေအတေ 

(က-၁) တကျးေွာေွင်းေှိ လူေုအတမြေမပု အြဲွ အ့စည်းများ 

ဇယား (၁၁) တကျးေွာေွင်းေှိ လူေုအတမြေမပု အြွဲ အ့စည်းများ 

စဉ် အြွဲ အ့စည်း အမျိုးအစား အြွဲ ဝ့င်ဦးတေ လုပ်ငေ်းောဝေ် စွမ်းတဆာင်နို
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အမည် (မှေ်ောေစ်ြေုကုိသ

ာ တေွးေေ်) 
ကျား မ ပေါင်း 

(အေည်းဆံုးေစ်ြုေနှင့် အေက ် 

တေွးနိုင်သည်။) 

င်မှု 

(မှေ်ောေစ်ြေု 

ကုိသာ 

တေွးေေ်) 

၁ အြျိေုးသြီးအဖွဲ  ့

၁  

၂  

၃  

၀ ၂၀ ၂၀ 

ပညာတေး 

တငွတကကး 

ကျေ်းမာတေး 

ဘာသာတေး 

စိုက်ပျိုးတမွးမမူတေး 

သာကရး၊နာကရး၊လူြှုဖွံ ့မဖိုးကရး

 

လုံမြေုံ တေးနှင့် ကာကွယ်တေး 

တကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၂ အြျိေုးသားအဖွဲ  ့

၁  

၂  

၃  

၂၀ ၀ ၂၀ 

ပညာတေးတငွတကကး 

ကျေ်းမာတေးဘာသာတေး

 

စိုက်ပျိုးတမွးမမူတေး 

သာကရး၊နာကရး၊လူြှုဖွံ ့မဖိုးကရး

 

လုံမြေုံ တေးနှင့် ကာကွယ်တေး 

တကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၃ 
ယဉ်ကြျေးလိြ္မာ

အဖွဲ  ့

၁  

၂  

၃  

၂၀ ၂၅ ၄၅ 

ပညာတေးတငွတကကး 

ကျေ်းမာတေးဘာသာတေး

 

စိုက်ပျိုးတမွးမမူတေး 

သာကရး၊နာကရး၊လူြှုဖွံ ့မဖိုးကရး

 

လုံမြေုံ တေးနှင့် ကာကွယ်တေး 

တကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 



30 
 

စဉ် 
အြွဲ အ့စည်း 

အမည် 

အမျိုးအစား 

(မှေ်ောေစ်ြေုကုိသ

ာ တေွးေေ်) 

အြွဲ ဝ့င်ဦးတေ 
လုပ်ငေ်းောဝေ် 

(အေည်းဆံုးေစ်ြုေနှင့် အေက ် 

တေွးနိုင်သည်။) 

စွမ်းတဆာင်နို

င်မှု 

(မှေ်ောေစ်ြေု 

ကုိသာ 

တေွးေေ်) 

ကျား မ ပေါင်း 

၄ 

ကြျောင်း 

ကြျေးရွာ 

ကြာ်ြတီ 

၁  

၂  

၃  

၅ ၀ ၅ 

ပညာရေးငွေကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေး

 

စိုက်ပျုိးမွေးမြူရေး 

သာကရး၊နာကရး၊လူြှုဖွံ ့မဖိုးကရး  

လုံခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

တကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၅ ရပ်ြိရပ်ဖအဖဲွ  ့

၁  

၂  

၃  

၅ ၀ ၅ 

ပညာတေးတငွတကကး 

ကျေ်းမာတေးဘာသာတေး

 

စိုက်ပျိုးတမွးမမူတေး 

သာကရး၊နာကရး၊လူြှုဖွံ ့မဖိုးကရး

 

လုံမြေုံ တေးနှင့် ကာကွယ်တေး 

တကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

ေင်းမမစ် … ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးမြေင်း - ေပ်မိေပ်ြ အုပ်စု၊ အမျိုးသမီး အုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျိုးအစား 

(၁) စီးပွားတေးအတမြေြံေတသာအုပ်စု- လယ်သမားအြွဲ ၊့ တငွစုတငွတြေျးအြဲွ  ့စသည့်။  

(၂) လူမှုတေးအြွဲ  ့- ဥပမာ - အမျိုးသမီးအြွဲ ၊့ လူငယ်အြွဲ ၊့ ကုိယ်ေူကုိယ်ေအြွဲ ။့ 

(၃) ဘာသာတေးနှင့် ယဉ်တကျးမှုအြွဲ ။့ 

တလ့လာတေွေ့ှိြေျက်။       ။ြျွန်ကတာ်တုိက့ြျေးရွာတွင် အြျိေုးသြီးဖွဲ ၊့ အြျိေုးသားအဖွဲ ၊့ ယဉ်ကြျေးလိြ္မာအဖဲွ ၊့ 

ကြျောင်းကြျေးရွာကြာ်ြတီအဖဲွ န့ှင့် ရပ်ြိရပ်ဖအဖွဲ ြ့ျေားရိှပါ၍ ကြျေးရွာဖံွ ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းြျေား အသင့်အတင့် 

လုပ်ကဆာင်ကနကြပါသည်။ 

 

(က-၂) တကျးေွာြံွ ့ပြိုးတေး တဆာင်ေွက်တေတသာ မပင်ပအြဲွ အ့စည်းများ 
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ဇယား (၁၂) တကျးေွာြံွ ့ပြိုးတေး တဆာင်ေွက်တေတသာ မပင်ပအြဲွ အ့စည်းများ 

စဉ် အမည် 
အြွဲ အ့စည်း အမျိုးအစား 

(မှေ်ောေစ်ြေုကုိသာ တေွးေေ်) 

အြွဲ အ့စည်း၏ လုပ်ငေ်းောဝေ်များနှင့် 

အစီအစဉ် 

(အေည်းဆုံးေစ်ြုေနှင့်အေက်တေွးနိုင်သည်) 

၁ UNDP 
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာတေး တငွတကကး ကျေ်းမာတေး 

ဘာသာတေး စိုက်ပျိုးတမွးမမူတေး 

သာတေး/ောတေး၊ လူမှုြံွ ့ပြိုးတေး  

၂ ပရဟိတအဖဲွ  ့
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာတေး တငွတကကး ကျေ်းမာတေး 

ဘာသာတေး စိုက်ပျိုးတမွးမမူတေး 

သာတေး/ောတေး၊ လူမှုြံွ ့ပြိုးတေး  

၃ ပရဟိတအဖဲွ  ့
၁  ၂ ၃ ၄  ၅ ၆ 

၇  

ပညာတေး တငွတကကး ကျေ်းမာတေး 

ဘာသာတေး စိုက်ပျိုးတမွးမမူတေး 

သာတေး/ောတေး၊ လူမှုြံွ ့ပြိုးတေး  

၄  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာတေး တငွတကကး ကျေ်းမာတေး 

ဘာသာတေး စိုက်ပျိုးတမွးမမူတေး 

သာတေး/ောတေး၊ လူမှုြံွ ့ပြိုးတေး  

ေင်းမမစ် … ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးမြေင်း - ေပ်မိေပ်ြ အုပ်စု။ 

မှေ်ြေျက်။ 

(၁)  ဘာသာတေးနှင့်ပေ်သက်တသာအြဲွ အ့စည်း (မပည်ေွင်း/ မပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစကူးလ် တြာင်တေးေှင်း၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုးေမဟုေ်တသာအြဲွ အ့စည်း (မပည်ေွင်း/မပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အေပ်ဘက်လူမှုအြဲွ အ့စည်း 

(၄)  နိုင်ငံအများ၏ ေေ်ပုံတငွမြင့်တဆာင်ေွက်တသာ ြွံ ့ပြိုးတေး အြွဲ အ့စည်းများ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအြွဲ ၊့ 

ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာေှြွံ ့ပြိုးတေးဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငံေစ်ြုေ၏ ေေ်ပုံတငွမြင့် ြွဲ စ့ည်းေားတသာ ြွံ ့ပြိုးတေး အြွဲ အ့စည်းများ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 

(၆)  ပေဟိေအြဲွ  ့(မပည်ေွင်း/ မပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအြွဲ အ့စည်းများ 

နိုင်ငံတော်မှ တေသအကျိုး၊ မပည်သူအ့ကျိုးကုိ ေိတောက်စွာေမ်းတဆာင်နုိင်တစေေ်အလိုင့ှာ ဥပတေ၊ ေည်းဥပတေ၊ 

လမ်းညွှေ်ြေျက်များမြင့် မပဌာေ်းကာ ြွဲ စ့ည်းတပးေားတေတသာ အြွဲ အ့စည်း၊ အသင်းအြွဲ မ့ျား (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦးစီးဌာေ၏ သမဝါယမအသင်း၊ တကျးလက်တေသြံွ ့ပြိုးေိုးေက်တေး ဦးစီးဌာေ၏ မမစိမ်းတောင်  စသည်) 
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ေိုကုိ့ ဤဇယားေွင် ေည့်သွင်းတြာ်မပမြေင်း မမပုပါေေ်။ 

တလ့လာတေွေ့ှိြေျက်။       ။ြျွန်ကတာ်တုိရ့ွာတွင် ကြျေးလြဖွံ ့မဖိုးကရးအတွြ်ကဆာင်ရွြ်ကနကသာ ပရဟိတအဖဲွ န့ှင့် 

USAid ပရဟိတအဖဲွ န့ှစ်ဖွဲ ရ့ှိပါသည်။ရွာတွင်းရှိပရဟိတအဖဲွ အ့စည်းြှ ြျေန်းြာကရး၊ ဘာသာကရး၊ သာကရးနာကရး 

ြိစ္စြျေား ကဆာင်ရွြ်လျှေြ်ရှပိါသည်။ ြျေန်းြာကရးကဟာကပပာပဲွြျေား ြြျေင်းပနိုင်ကသာ်လည်း နှစ်စဉ်ယဉ်ကြျေးလိြ္မာ 

သင်တန်းြျေား ဖွင့်လှစ်လျှေြ်ရှပိါသည်။ ဆြ်လြ်၍ဓြ္မစြူးလ်အပဖစ်သို ့ ဖွင့်လှစ်နုိင်ရန်ကြိုးပြ်းကဆာင်ရွြ်လျှေြ် 

ရှိပါသည်။ 

(ြေ)      စီးပွားတေးနှင့် အသက်တမွးမှု အတမြေအတေ  

(ြေ-၁)  သီးနှံေုေ်လုပ်တေး 

(၁)      စိုက်ပျိုးတမမပိုင်ဆိုင်မှု 

ဇယား (၁၃) တကျးေွာ၏စုိက်ပျိုးတမမ ပိုင်ဆိုင်မှု၊ တမမယာပုိင်ဆိုင်သည့် အိမ်တောင်စု 

စဉ် 
တမမပုိင်ဆိုင်မှုအေွယ်အ

စား 
အိမ်တောင်စု အတေအေွက် ြွံ ့ပြိုးတေးအမမင် သေ်မှေ်ြေျက် 

၁ တမမယာမ့ဲ  ၃၇ တမမမ့ဲယာမဲ့ 

၂ ၂.၅ ဧကတအာက် ၁၈ ဆင်းေဲသားတောင်သူ 

၃ 
၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက 

ကကား 
၂၃ တောင်သူငယ် 

၄ 
၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက 

ကကား  
၁၂ တောင်သူလေ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အေက ် ၉ တောင်သူကကီး 

တကျးေွာေှိအိမ်တောင်စု 

စုစုတပါင်း 
၉၉  

ေင်းမမစ် … (၁) အိမ်တောင်စုစာေင်း တကာက်ယူမှု၊ (၂) တကျးေွာအုပ်စု အုပ်ြေျုပ်တေးမှူးရံုး။ 

တလ့လာတေွေ့ှိြေျက်။       ။ြျွန်ကတာ်တိုက့ြျေးရွာတွင် ကပြယာပုိင်ဆုိင်သည့် အိြ်ကထာင်စု၆၂အိြ်ကထာင်စုနှင့် 

ကပြယာြ့ဲလုပ်သားအိြ်ကထာင်စု ၃၇စုကနထုိင်ကြပါသည်။ 

(၂)   အစိုးေနှင့် ပုဂ္ဂလိက တေအေင်းအမမစ်များမှ တေသွင်းနိုင်သည့် ဧေိယာ 

ဇယား (၁၄) တကျးေွာ၏ တေအေင်းအမမစ်နှင့် တေသွင်းဧေိယာ 

စဉ် အေင်းအမမစ် 
တေတသာက်

(ဧက) 

တေေေှိနုိင်မှု 

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး/ ောသီအလိုက် 

(မှေ်ော ေစ်ြုေကုိသာ တေွးေေ်) 

လုံတလာက်မှု (ေှိ/မေိှ) 

(မှေ်ောေစ်ြေုကုိသာတေွးေေ်) 
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စဉ် အေင်းအမမစ် 
တေတသာက်

(ဧက) 

တေေေှိနုိင်မှု 

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး/ ောသီအလိုက် 

(မှေ်ော ေစ်ြုေကုိသာ တေွးေေ်) 

လုံတလာက်မှု (ေှိ/မေိှ) 

(မှေ်ောေစ်ြေုကုိသာတေွးေေ်) 

၁ ဆည် ၀.၀၀ 

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး  

ောသီအလိုက်  

မတမြဆုိပါ  

ေှိ  

မေှိ  

မတမြဆုိပါ 

၂ တေလွှဆဲည် ၀.၀၀ 

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး  

ောသီအလိုက်  

မတမြဆုိပါ  

ေှိ  

မေှိ  

မတမြဆုိပါ 

၃ 
မမစ်တေေင် 

စီမံကိေ်း 
၀.၀၀ 

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး  

ောသီအလိုက်  

မတမြဆုိပါ  

ေှိ  

မေှိ  

မတမြဆုိပါ 

၄ တေသွင်းတမမာင်း ၀.၀၀ 

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး  

ောသီအလိုက်  

မတမြဆုိပါ  

ေှိ  

မေှိ  

မတမြဆုိပါ 

၅ အဝီစိေွင်း ၁၃၀.၀၀ 

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး  

ောသီအလိုက်  

မတမြဆုိပါ  

ေှိ  

မေှိ  

မတမြဆုိပါ 

၆ 
လက်ငင် 

တေေွင်း 
၀.၀၀ 

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး  

ောသီအလိုက်  

မတမြဆုိပါ  

ေှိ  

မေှိ  

မတမြဆုိပါ 

၇ စိမ့်စမ်းတေ ၀.၀၀ 

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး  

ောသီအလိုက်  

မတမြဆုိပါ  

ေှိ  

မေှိ  

မတမြဆုိပါ 

၈ တြေျာင်းတေ ၂၀၀.၀၀ ေစ်နှစ်ပေ်လုံး  ေှိ  
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စဉ် အေင်းအမမစ် 
တေတသာက်

(ဧက) 

တေေေှိနုိင်မှု 

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး/ ောသီအလိုက် 

(မှေ်ော ေစ်ြုေကုိသာ တေွးေေ်) 

လုံတလာက်မှု (ေှိ/မေိှ) 

(မှေ်ောေစ်ြေုကုိသာတေွးေေ်) 

ောသီအလိုက်  

မတမြဆုိပါ  

မေှိ  

မတမြဆုိပါ 

ေင်းမမစ် … (၁) ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးမြေင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) ဆည်တမမာင်းဦးစီးဌာေ၊ စုိက်ပျိုးတေး ဦးစီးဌာေ။ 

တလ့လာတေွေ့ှိြေျက်။       ။ြျွန်ကတာ်တုိရ့ွတွင် အဝိစိတွင်း(၃၂)တွင်းနှင့် ကချောင်း(၁)ကချောင်းရှိပါသည်။ 

အဝိစိတွင်းြှကရနှင့် ကချောင်းကရတိုသ့ည်တစ်နှစ်ပတ်လုံးသုံးစွဲနိုင်ပါသည်။ 

(၃)    အဓိကသီးနှံများနှင့် အေွက်နှုေ်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံများနှင့် အေွက်နှုေ်း  

သီးနှံ 

စုစု 

တပါ

င်း 

စိုက် 

ဧက 

ေစ်ဧက အေွက်နှုေ်း 

သီးနှံ 

စိုက်ပျိုး 

သည့်  

ကာလ 

သွင်းအားစု 

လိုအပ်ြေျက် 

(မှေ်ောေစ်ြေုကုိ 

သာ တေွးေေ်) 

အမမေ် 

ေေှနိိုင်မှု 

(မှေ်ောေစ်ြေုကုိ 

သာ တေွးေေ်) ယူေ

စ ်

အေ

ည်း 

ဆံုး 

အမျ

ား 

ဆံုး 

ပျှမ်း 

မျှ 
မှ ေိ 

ြွြ်း ၂၀၀ 

ပိ

ဿ

ာ 

၃၅၀

၀ 

၅၀

၀၀ 

၄၂၅

၀ 
ကြ 

ေီဇင်

ဘာ 

မမင့် 

လတ် 

နိမ့်  

မမင့် လတ် 

နိမ့်  

ကပပာင်း ၁၂၉ 
တင်

း 

၈၀၀

၀ 

၈၅၀

၀ 

၈၂၅

၀ 

နိုဝင်

ဘာ 

ေီဇင်

ဘာ 

မမင့် 

လတ် 

နိမ့်  

မမင့် လတ် 

နိမ့်  

        

မမင့် 

လတ် 

နိမ့်  

မမင့် လတ် 

နိမ့်   

        
မမင့် 

လတ် 

မမင့် လတ် 

နိမ့်  
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သီးနှံ 

စုစု 

တပါ

င်း 

စိုက် 

ဧက 

ေစ်ဧက အေွက်နှုေ်း 

သီးနှံ 

စိုက်ပျိုး 

သည့်  

ကာလ 

သွင်းအားစု 

လိုအပ်ြေျက် 

(မှေ်ောေစ်ြေုကုိ 

သာ တေွးေေ်) 

အမမေ် 

ေေှနိိုင်မှု 

(မှေ်ောေစ်ြေုကုိ 

သာ တေွးေေ်) ယူေ

စ ်

အေ

ည်း 

ဆံုး 

အမျ

ား 

ဆံုး 

ပျှမ်း 

မျှ 
မှ ေိ 

နိမ့်  

ေင်းမမစ် … ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးမြေင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

တလ့လာတေွေ့ှိြေျက်။       ။ြျွန်ကတာ်တိုက့ြျေးရွာတွင်ြွြ်းလုပ်ြုိင်သည့် ဧြ(၂၀၀)ဧြနှင့် ကပပာင်းလုပ်ြုိင်သည့်ဧြ 

(၁၂၉.၂၇)ဧြရှိပါသည်။ ယခုအခါတွင်ကနအလွန်ပူ၍ ြွြ်းအထွြ်နှုန်း ကလျော့နည်း ကနပါသည်။ ကပပာင်းြျေားြှာလည်း 

ဖျေြ်ပုိးအန္တရာယ်ကကြာင့် အထွြ်နှုတ်းြျေားြျေဆင်းကနပါသည်။ 

(၄)   လယ်ယာသုံး စက်ကိေိယာများ 

ဇယား (၁၆) တကျးေွာ၏ စုိက်ပျိုးတေးသုံး ကိေိယာများ ပုိင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျိုးအစား 
ေစ်ဦးြေျင်း 

ပိုင် 
ေွာပိုင် အြွဲ ပ့ိုင် 

ငှားေမ်းလုပ်ကိုင်တေတသာ 

တောင်သူ အတေအေွက် 

ေွေ်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

လက်ေွေ်းေွေ်စက် ၁ ၀ ၀ ၄၃ 

အတစ့ြေျ ကိေိယာ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ေိေ်သိမ်းတ ြေတလှစ့က် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ေိေ်သိမ်းစက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

တ ြေတလှစ့က် ၀ ၀ ၀ ၀ 

တေစုပ်စက် ၂၈ ၀ ၀ ၀ 

တမြေေင်းတေေင်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမက်ေိေ်စက် ၆ ၀ ၀ ၀ 

ေင်းမမစ်… (၁) အိမ်တောင်စုစာေင်း တကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးမြေင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 
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တလ့လာတေွေ့ှိြေျက်။       ။ ြျွန်ကတာ်တုိရ့ွာတွင် ထွန်စြ်ပုိင်ရှင် (၁)ဦးရှိ၍ ြျေန်(၄၃)ဦးြှာထွန်ယြ် 

စိုြ်ပျိေုးကြပါသည်။  ကရတင်စြ်ြှာ (၂၈)လုံးရှိ၍ ပြြ်ရိတ်စြ်ြှာ (၆)လုံးရှိပါသည်။ 

(၅)    သီးနှံအေွက်နှုေ်း ေုိးတစေေ်အေွက် အြေွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအေွက်နှုေ်း ေုိးတစေေ်အေွက် အြေွင့်အလမ်းများ 

အြေွင့်အလမ်း 

တြာ်မပြေျက်/ေှင်းလင်းြေျက် 

(မှေ်ောေစ်ြေုကုိသာ တေွးေေ်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ 

ြေျိေ်ဆက် စစ်တဆးပပီးမှ တမြဆုိေေ်။ တမြဆုိေေ် မလိုအပ်ဟု 

ယူဆတသာ အြေျက်များေှိပါက “မတမြဆုိပါ” ဟူတသာ 

အကွက်ကုိတေွးေေ်။) 

သဘာဝ တေတမမောသီဥေု အတေအေား 
အလွေ်တကာင်း  တကာင်း သင့်တင့်မျှတ 

မတမြဆုိပါ  

လယ်ယာတမမ အသုံးြေျနုိင်မှု 
အလွေ်တကာင်း  တကာင်း သင့်တင့်မျှတ 

မတမြဆုိပါ  

စိုက်ပျိုးတေ အေင်းအမမစ် တပါများ အသင့်အေင့်ေှိ မတမြဆုိပါ  

တြေျးတငွနှင့် တငွတကကးဝေ်တဆာင်မှု 
အလွယ်တကူရသည် ရသည် မတမြဆုိပါ 

 

သီးနှံမျိုးတစ့ ေေှနိိုင်မှု 

မျိုးတကာင်းမျိုးသေ ့်များကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သီးနှံမျိုးတစ့များဝယ်ယူေေှိနိုင်သည် 

မတမြဆုိပါ  

သဘာဝတမမတဆွး / တအာ်ဂဲေစ် တမမကသဇာ 

နှင့် အမြေား တအာ်ဂဲေစ် သွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည ် ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မတမြဆုိပါ  

ဓာေုပုိးသေ်တဆး၊ ဓာေ်တမမကသဇာနှင့် 

အမြေား ဓာေုတဗေ သွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည ် ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မတမြဆုိပါ  

လုပ်သားေေိှနိုင်မှု 
အလွယ်ေကူေနိုင်သည ် ေနိုင်သည် 

မတမြဆုိပါ  

ေည်းပညာ၊ အုပ်ြေျုပ်တေး ပုိင်းဆုိင်ော 

ဝေ်တဆာင်မှုများ 

အလွယ်တကူရနိုင်သည် ရနိုင်သည် 

မတမြဆုိပါ  

သီးနှံတစျးကွက်နှင့် ကုေ်သွယ်မှု သီးနှံများကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် တစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမြင့် 
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အြေွင့်အလမ်း 

တြာ်မပြေျက်/ေှင်းလင်းြေျက် 

(မှေ်ောေစ်ြေုကုိသာ တေွးေေ်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ 

ြေျိေ်ဆက် စစ်တဆးပပီးမှ တမြဆုိေေ်။ တမြဆုိေေ် မလိုအပ်ဟု 

ယူဆတသာ အြေျက်များေှိပါက “မတမြဆုိပါ” ဟူတသာ 

အကွက်ကုိတေွးေေ်။) 

တောင်းြေျနိုင်သည် သီးနှံများကုိ တောင်းြေျနုိင်သည် 

မတမြဆုိပါ  

ေင်းမမစ် … (၁) ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးမြေင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ောပမိုေ့ယ် အစိုးေဦးစီး ဌာေများ။ 

တလ့လာတေွေ့ှိြေျက်။       ။ြျွန်ကတာ်တိုက့ြျေးရွာတွင်သဘာဝကရကပြရာသီဉတုနှင့် လယ်ယာကပြအသုံးချေြှု၊ 

စိုြ်ပျိေုးကရးနှင့် ကချေးကငွဝန်ကဆာင်ြှုြျေား၊ သီးနှံြျိေုးကစ့၊ ကအာ်ဂဲနစ်သွင်းအားစုြျေားလည်း အနည်းငယ်ရရှိပါသည်။ 

ပိုးသတ်ကဆးနှင့် ကပြကသဇာြျေားလည်း အနည်းငယ်ဝယ်ယူရရှိပါသပဖင့် သီးနှံြျေားြုိလည်းသင့်တင့်ြျှေတရံုသာ 

ကရာင်းချေခွင့်ရပါသည်။ 

 

(၆)  သီးနှံေုေ်လုပ်မှုအေွက် မပဿောနှင့် အြေက်အြေဲများ 

ဇယား (၁၈) သီးနှံေုေ်လုပ်မှုအေွက် မပဿောနှင့် အြေက်အြေဲများ 

မပဿောနှင့် အြေက်အြေဲများ 

တြာ်မပြေျက်/ေှင်းလင်းြေျက် 

(အေည်းဆုံးေစ်ြုေနှင့် အေက်  တေွးနိုင်သည်။ ဇယား ၁၇ 

နှင့် ၁၈ ကုိ ြေျိေ်ဆက် စစ်တဆးပပီးမှ တမြဆုိေေ်။ တမြဆုိေေ် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆတသာ အြေျက်များေှိပါက “မတမြဆုိပါ” 

ဟူတသာ အကွက်ကုိ တေွးေေ်။) 

သဘာဝ တေတမမောသီဥေု အတေအေား 
တမမဆီကသဇာမတကာင်း ရာသီဥတုမမှန် 

မတမြဆုိပါ  

လယ်ယာတမမ အသုံးြေျနုိင်မှု 

လယ်ယာတမမေုိးြေျဲ န့ိုင်မှုမေှိပါလယ်ယာတမမဆံုးရှုံး

မှုများသည် လယ်ယာတမမဆံုးရှုံးမှု 

အသင့်အေင့်ေှိသည် ပလပ်တမမများေိှသည် 

ပလပ်တမမအသင့်အေင့်ေှိသည် 

မတမြဆုိပါ  

စိုက်ပျိုးတေ အေင်းအမမစ် 
အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ 

မတမြဆုိပါ  
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မပဿောနှင့် အြေက်အြေဲများ 

တြာ်မပြေျက်/ေှင်းလင်းြေျက် 

(အေည်းဆုံးေစ်ြုေနှင့် အေက်  တေွးနိုင်သည်။ ဇယား ၁၇ 

နှင့် ၁၈ ကုိ ြေျိေ်ဆက် စစ်တဆးပပီးမှ တမြဆုိေေ်။ တမြဆုိေေ် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆတသာ အြေျက်များေှိပါက “မတမြဆုိပါ” 

ဟူတသာ အကွက်ကုိ တေွးေေ်။) 

တြေျးတငွနှင့် တငွတကကးဝေ်တဆာင်မှု 
အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ 

မတမြဆုိပါ  

သီးနှံမျိုးတစ့ ေေှနိိုင်မှု 
အလွယ်ေကူမေနုိင် လုံးဝမရ 

မတမြဆုိပါ  

သဘာဝတမမတဆွး / တအာ်ဂဲေစ် တမမကသဇာနှင့် 

အမြေား တအာ်ဂဲေစ် သွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ 

မတမြဆုိပါ  

ဓာေုပုိးသေ်တဆး၊ ဓာေ်တမမကသဇာနှင့် 

အမြေား ဓာေုတဗေ သွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ 

မတမြဆုိပါ  

လုပ်သားေေိှနိုင်မှု 
အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ 

မတမြဆုိပါ  

ေည်းပညာ၊ အုပ်ြေျုပ်တေး ပိုင်းဆုိင်ော 

ဝေ်တဆာင်မှုများ 

အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ 

မတမြဆုိပါ  

သီးနှံတစျးကွက်နှင့် ကုေ်သွယ်မှု 

သီးနှံများကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် တစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမြင့် 

မတောင်းြေျနုိင်ပါ 

သီးနှံများကုိတောင်းြေျေေ်တစျးကွက်မေှိပါ 

မတမြဆုိပါ  

ြျက်ပုိးနှင့် တောဂါကျတောက်မှု 
ဆုိးေွားစွာကျ အသင့်အေင့်ကျ 

အနည်းငယ် မတမြဆုိပါ  

ေင်းမမစ် (၁) ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနွးမြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ောပမို ေ့ယ် အစိုးေဦးစီးဌာေများ။ 

တလ့လာတေွေ့ှိြေျက်။       ။ြျွန်ကတာ်တိုရ့ွာတွင် စိုြ်ပျိေုးကရးအရင်းအပြစ်ြျေား၊ ကငွကချေးဝန်ကဆာင်ြှုြျေား၊ 

သီးနှံြျိေုးကစ့ရရှိနိုင်ြှု သဘာဝကပြကသဇာရရိှနိုင်ြှုနည်းပါးပခင်း၊ ကစျေးနှုန်းြှန်ြန်စွာြကရာင်းချေနိုင်ပခင်း၊ သီးနှံဖျေြ်ပိုးနှင့် 

ကရာဂါြျေကရာြ်ြှုြျေား နှစ်စဉ်ကြုံကတွက့နရပါသည်။ 
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(ြေ-၂)   တမွးမမူတေးလုပ်ငေ်း 

(၁)   တမွးမမူတေးနှင့် ငါးလုပ်ငေ်း တဆာင်ေွက်မှုအတမြေအတေ  

ဇယား (၁၉) တမွးမမူတေးနှင့် ငါးလုပ်ငေ်း တဆာင်ေွက်မှု အတမြေအတေ 

တမွးမမူတေးနှင့် ငါးလုပ်ငေ်း 
တမွးမမူတေးနှင့် ငါးလုပ်ငေ်း 

လုပ်ကုိင်တေတသာ အိမ်တောင်စု 
တကာင်တေ 

တမွးမမူတေး 

နွား ၀ ၀ 

နိုစ့ားနွား ၀ ၀ 

ကျွဲ ၀ ၀ 

မမင်း ၀ ၀ 

မမည်း ၀ ၀ 

လား ၀ ၀ 

ဆိေ် ၀ ၀ 

သိုး ၀ ၀ 

ဝက် ၃ ၁၃ 

ကကက် ၂၃ ၂၀၀ 

ဘဲ ၅ ၂၂ 

နွားတောက် ၀ ၀ 

ငါးလုပ်ငေ်း 

ငါးကေ် ၀ ၀ 

ပုဇွေ်ကေ် ၀ ၀ 

ဂဏေ်း တမွးမမူတေးလုပ်ငေ်း ၀ ၀ 

တေြေျို ငါးြမ်းလုပ်ငေ်း ၀ ၀ 

ကမ်းလွေ် ငါးြမ်းလုပ်ငေ်း ၀ ၀ 

ေင်းမမစ်… (၁) အိမ်တောင်စုစာေင်း တကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးမြေင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 



40 
 

တလ့လာတေွေ့ှိြေျက်။       ။ြျွန်ကတာ်တိုရ့ွာတွင် အိြ်ကြွးတိရ စ္ဆာန်အပဖစ် ဝြ်ကြွးကသာအိြ်ကထာင်စု (၃)စုတွင် 

ဝြ်(၁၃)ကြာင်၊ ကြြ်ကြွးကသာအိြ်ကထာင်စု(၂၁)စုတွင် ကြြ်ကြာင်ကရ (၂၀၀)၊ ဘဲကြွးကသာအိြ်ကထာင်စု(၅)စုတွင် 

ဘဲ(၂၂)ကြာင်ကြွးပြူကြပါသည်။ စီးပွားပဖစ်ကြွးပြူကသာအိြ်ကထာင်စုြရိှပါ။ 

(၂) တမွးမမူတေးနှင့် သားငါးေုေ်လုပ်မှု ေိုးေက်တစေေ်အေွက်  အြေွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၀) တမွးမမူတေးနှင့် သားငါးေုေ်လုပ်မှု ေိုးေက်တစေေ်အေွက် အြွေင့်အလမ်းများ 

အြေွင့်အလမ်း 

တြာ်မပြေျက်/ ေှင်းလင်းြေျက် (မှေ်ောေစ်ြေုကုိသာ တေွးေေ်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ 

ကုိ ြေျိေ်ဆက် စစ်တဆးပပီးမှ တမြဆုိေေ်။ တမြဆုိေေ် မလုိအပ်ဟု ယူဆတသာ 

အြေျက်များေှိပါက “မတမြဆုိပါ” ဟူတသာ အကွက်ကို တေွးေေ်။) 

တမွးမမူတေး 

စားကျက်တမမ တပါများ အသင့်အတင့် မတမြဆုိပါ  

တေေေိှမှု အလုံအလောက်ရနိုင် အသင့်အတင့်ရနိုင် မဖြေဆုိပါ  

မျိုးေိေ စ္ဆာေ် လက်လှမ်းမီမှု 

မျိုးတကာင်းေိေ စ္ဆာေ်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ ေနုိင် 

မျိုးတကာင်းေိေ စ္ဆာေ်များ အသင့်အေင့်ဝယ်ယူ ေနိုင် 

မတမြဆုိပါ  

တြေျးတငွ 
တြေျးတငွလွယ်ကူစွာေနိုင ် တြေျးတငွ အသင့်အေင့်ေနိုင် 

မတမြဆုိပါ  

သွင်းအားစု (တမွးမမူတေး 

အစာ၊တဆးစသည်)တစျးကွက် 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် သွင်းအားစုများ 

ဝယ်ယူနိုင်သည် မတမြဆုိပါ  

ဝေ်တဆာင်မှု နှင့် 

ေည်းပညာပံ့ပုိးမှု 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ 

ရနိုင်သည်။ ေည်းပညာနှင့် အုပ်ြေျုပ်တေးဆုိင်ော ဝေ်တဆာင်မှုများ 

ေနိုင်သည်။ မတမြဆုိပါ  

ေုေ်ကုေ် တောင်းဝယ်မှု 
ေုေ်ကုေ်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် တစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမြင့် တောင်းြေျနုိင်သည် 

ေုေ်ကုေ်များကုိ တောင်းြေျနုိင်သည် မတမြဆုိပါ  

အိမ်မြံေဝင်းအေွင်း တမမတေော 

လုံတလာက်မှု 

အလုံအတလာက်ေှသိည် အသင့်အတင့်ရှိသည် မတမြဆုိပါ 

 

ငါးလုပ်ငေ်း 

ငါး/ပုဇွေ်တမွးမမူေေ် တေတမမ အလွေ်တကာင်း တကာင်း သင့်ေင့်မျှေ 
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အြေွင့်အလမ်း 

တြာ်မပြေျက်/ ေှင်းလင်းြေျက် (မှေ်ောေစ်ြေုကုိသာ တေွးေေ်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ 

ကုိ ြေျိေ်ဆက် စစ်တဆးပပီးမှ တမြဆုိေေ်။ တမြဆုိေေ် မလုိအပ်ဟု ယူဆတသာ 

အြေျက်များေှိပါက “မတမြဆုိပါ” ဟူတသာ အကွက်ကို တေွးေေ်။) 

အတေအေား မတမြဆုိပါ  

ငါး/ပုဇွေ်သားတပါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသတလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူေေှိနိုင်သည် ဝယ်ယူေနိုင်သည် 

မတမြဆုိပါ   

တြေျးတငွ 
လိုသတလာက်လွယ်ကူစွာတြေျးတငွေေှိနိုင်သည် တြေျးတငွေနိုင်သည် 

မတမြဆုိပါ   

သွင်းအားစု လက်လှမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် သွင်းအားစုများ 

ဝယ်ယူနိုင်သည် မတမြဆုိပါ  

ေည်းပညာ အကူအညီနှင့် 

ေည်းလမ်းများ 

ေည်းပညာနှင့် အုပ်ြေျုပ်တေးဆုိင်ော ဝေ်တဆာင်မှုများ အလွယ်ေကူ 

ေနိုင်သည်။ ေည်းပညာနှင့် အုပ်ြေျုပ်တေးဆုိင်ော ဝေ်တဆာင်မှုများ 

ေနိုင်သည်။ မတမြဆုိပါ  

ေုေ်ကုေ် တောင်းဝယ်မှု 
ေုေ်ကုေ်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် တစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမြင့် တောင်းြေျနုိင်သည် 

ေုေ်ကုေ်များကုိ တောင်းြေျနုိင်သည ် မတမြဆုိပါ  

ငါးြမ်းြေွင့် ေေှနိိုင်မှု 
လွယ်ကူသည် အသင့်အတင့် လွယ်ကူသည် မတမြဆုိပါ 

 

ေင်းမမစ် … ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးမြေင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

တလ့လာတေွေ့ှိြေျက်။       ။ြျွန်ကတာ်တုိရ့ွာတွင် ကြွးပြူကရးနှင့် သားငါးထုတ်လုပ်ြှုတိုးတြ်ကစရန်အတွြ် 

အခွင့်အလြ်းြျေားအနည်းငယ်ရှပိါကသာ်လည်း ကြွးပြူကရးလုပ်ငန်းလုပ်ြုိင်သူြရှိကကြာင်းကလ့လာကတွရ့ှိပါသည်။  

(၃)    တမွးမမူတေးနှင့် သားငါးေုေ်လုပ်မှု ေိုးေက်တစေေ်အေွက် မပဿောနှင့် စိေ်တြေါ်မှုများ 

ဇယား (၂၁) တမွးမမူတေးနှင့် သားငါးေုေ်လုပ်မှု ေိုးေက်တစေေ်အေွက် မပဿောနှင့် စိေ်တြေါ်မှုများ 

မပဿောနှင့် 

အြေက်အြေဲများ 

တြာ်မပြေျက်/ ေှင်းလင်းြေျက် (အေည်းဆံုးေစ်ြေုနှင့် အေက ်  တေွးနိုင်သည်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ြေျိေ်ဆက် စစ်တဆးပပီးမှ တမြဆုိေေ်။ တမြဆုိေေ် မလုိအပ် 

ဟု ယူဆတသာ အြေျက်များေှိပါက “မတမြဆုိပါ” ဟူတသာ အကွက်ကုိ တေွးေေ်။) 

တမွးမမူတေး 

စားကျက်တမမ စားကျက်တမမ ေှားပါးသည ် စားကျက်တမမလံုးဝမေှိပါ 

မတမြဆုိပါ  
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မပဿောနှင့် 

အြေက်အြေဲများ 

တြာ်မပြေျက်/ ေှင်းလင်းြေျက် (အေည်းဆံုးေစ်ြေုနှင့် အေက ်  တေွးနိုင်သည်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ြေျိေ်ဆက် စစ်တဆးပပီးမှ တမြဆုိေေ်။ တမြဆုိေေ် မလုိအပ် 

ဟု ယူဆတသာ အြေျက်များေှိပါက “မတမြဆုိပါ” ဟူတသာ အကွက်ကုိ တေွးေေ်။) 

တေေေိှမှု တေ ေှားပါးသည် တေ လုံးဝမေှိပါ မတမြဆုိပါ  

မျိုးေိေ စ္ဆာေ် 

လက်လှမ်းမီမှု 

မျိုးတကာင်းေိေ စ္ဆာေ်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ မေနိုင်ပါ 

မျိုးတကာင်းေိေ စ္ဆာေ်များ လုံးဝ ဝယ်ယူ မေပါ မတမြဆုိပါ 

 

တြေျးတငွ တြေျးတငွလွယ်ကူစွာမေနိုင်ပါ တြေျးတငွ လုံးဝ မေပါ 

မတမြဆုိပါ  

သွင်းအားစု (တမွးမမူတေး 

အစာ၊ တဆး စသည်) 

တစျးကွက် 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ သွင်းအားစုများ လုံးဝ 

ဝယ်ယူမရပါ မဖြေဆိုပါ  

ဝေ်တဆာင်မှုနှင့် 

ေည်းပညာ ပံ့ပိုးမှု 

ေည်းပညာနှင့် အုပ်ြေျုပ်တေးဆုိင်ော ဝေ်တဆာင်မှုများ အလွယ်ေကူ မေနိုင်ပါ 

ေည်းပညာနှင့် အုပ်ြေျုပ်တေးဆုိင်ော ဝေ်တဆာင်မှုများ မေပါ 

မတမြဆုိပါ  

ေုေ်ကုေ် တောင်းဝယ်မှု 
ေုေ်ကုေ်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် တစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမြင့် မတောင်းြေျနုိင်ပါ 

ေုေ်ကုေ်များကုိ မတောင်းြေျနိုင်ပါ မတမြဆုိပါ  

အိမ်မြံေဝင်းအေွင်း 

တမမတေော လုံတလာက်မှု 
အလုံအတလာက်မေိှပါ လံုးဝ မရှိပါ မတမြဆုိပါ  

ငါးလုပ်ငေ်း 

ငါး/ပုဇွေ်တမွးမမူေေ် 

တေတမမ အတေအေား 
တေတမမအတေအေား မတကာင်းပါ မတမြဆုိပါ  

ငါး/ပုဇွေ်သားတပါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသတလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမေပါ လုံးဝ ဝယ်ယူမေပါ 

မတမြဆုိပါ  

တြေျးတငွ 
လိုသတလာက် လွယ်ကူစွာ တြေျးတငွမေပါ လုံးဝ တြေျးတငွမရပါ 

မတမြဆုိပါ  

သွင်းအားစု 

လက်လှမ်းမီမှု 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ သွင်းအားစုများ 

ဝယ်ယူမရပါ မဖြေဆိုပါ  

ေည်းပညာ အကူ ေည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျုပ်တေးဆုိင်ောဝေ်တဆာင်မှုများအလွယ်ေကူ မေပါ 
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မပဿောနှင့် 

အြေက်အြေဲများ 

တြာ်မပြေျက်/ ေှင်းလင်းြေျက် (အေည်းဆံုးေစ်ြေုနှင့် အေက ်  တေွးနိုင်သည်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ြေျိေ်ဆက် စစ်တဆးပပီးမှ တမြဆုိေေ်။ တမြဆုိေေ် မလုိအပ် 

ဟု ယူဆတသာ အြေျက်များေှိပါက “မတမြဆုိပါ” ဟူတသာ အကွက်ကုိ တေွးေေ်။) 

အညီနှင့် ေည်းလမ်းများ ေည်းပညာနှင့် အုပ်ြေျုပ်တေးဆုိင်ော ဝေ်တဆာင်မှုများ မေပါ 

မတမြဆုိပါ  

ေုေ်ကုေ် တောင်းဝယ်မှု 
ေုေ်ကုေ်များကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် တစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမြင့် မတောင်းြေျနုိင်ပါ 

ေုေ်ကုေ်များကုိ လုံးဝ မတောင်းြေျနုိင်ပါ မတမြဆုိပါ  

ငါးြမ်းြေွင့် ေေှနိိုင်မှု မလွယ်ကူပါ မတမြဆုိပါ  

ေင်းမမစ် … (၁) ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးမြေင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) ပမို ေ့ယ် တမွး/ကု ဦးစီးဌာေ၊ ပမို ေ့ယ် 

ငါးလုပ်ငေ်း ဦးစီးဌာေ။ 

တလ့လာတေွေ့ှိြေျက်။       ။ြျွန်ကတာ်တုိရ့ွာတွင်ကြွးပြူကရးလုပ်ငန်းလုပ်ြုိင်ရန်နည်းပညာအားနည်းပခင်း၊ 

ကစျေးနှုန်းြှန်ြန်စွာြကရာင်းချေနုိင်ပခင်း၊ သွားလာကရးခြ်ခဲပခင်းတိုြုိ့ ဦးတည်အုပ်စုြျေားကဆွးကနွးပခင်းတွင် ကလ့လာ 

ကတွရ့ှိရပါသည်။ 

 

(ြေ-၃)  စိုက်ပျိုးတမွးမမူတေးမဟုေ်တသာ စီးပွားတေးလုပ်ငေ်းကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ပျိုးတမွးမမူတေးမဟုေ်တသာ  အသက်တမွးလုပ်ငေ်းများအေွက် အြေွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၂) စိုက်ပျိုးတမွးမမူတေးမဟုေ်တသာ အသက်တမွးလုပ်ငေ်းများအေွက် အြေွင့်အလမ်းများ 

အြေွင့်အလမ်း 

တြာ်မပြေျက်/ ေှင်းလင်းြေျက် (မှေ်ောေစ်ြေုကုိသာ တေွးေေ်။ ဇယား 

၂၂ နှင့် ၂၃ ကိ ု ြေျိေ်ဆက် စစ်တဆးပပီးမှ တမြဆုိေေ်။ တမြဆုိေေ် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆတသာ အြေျက်များေှိပါက “မတမြဆုိပါ” ဟူတသာ 

အကွက်ကုိ တေွးေေ်။) 

လုပ်သားအင်အား ေေှနိိုင်မှု များ အသင့်အတင့် မတမြဆုိပါ  

လယ်ယာသားငါး ေွက်ကုေ် မဟုေ် 

တသာ အမြေားတေသေွက်ကုေ်များကုိ 

တောင်းြေျေေ် တစျးကွက်ေှမိြေင်း  

တစျးကွက်တကာင်းေှိသည် တစျးကွက် အသင့်အေင့် 

မတမြဆုိပါ  

တစျးကွက်ဆုိင်ော အသိအမမင်ေှမိြေင်း 
တစျးကွက်အတမြေအတေကုိ တကာင်းစွာေားလည် သိေှသိည် 

အသင့်အတင့် နားလည်သည် မတမြဆုိပါ  

လမ်းပေ်းဆက်သွယ်တေးအတမြေအတေ တကာင်း သင့် မတမြဆုိပါ  
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အြေွင့်အလမ်း 

တြာ်မပြေျက်/ ေှင်းလင်းြေျက် (မှေ်ောေစ်ြေုကုိသာ တေွးေေ်။ ဇယား 

၂၂ နှင့် ၂၃ ကိ ု ြေျိေ်ဆက် စစ်တဆးပပီးမှ တမြဆုိေေ်။ တမြဆုိေေ် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆတသာ အြေျက်များေှိပါက “မတမြဆုိပါ” ဟူတသာ 

အကွက်ကုိ တေွးေေ်။) 

ကုေ်ကကမ်း ေေှနိိုင်မြေင်း တပါများ သင့် မတမြဆုိပါ  

လျှပ်စစ်မီး ေေှနိိုင်မြေင်း တကာင်း သင့် မတမြဆုိပါ  

တြေျးတငွ ေေှနုိိင်မြေင်း 
လိုသတလာက် လွယ်ကူစွာ တြေျးတငွေေှိနိုင်သည် 

တြေျးတငွေနိုင်သည ် မတမြဆုိပါ  

အသက်တမွးဝမ်းတကျာင်းေည်းပညာ

ဆုိင်ောနှင့် အတသးစား/အလေ်စား 

စီးပွားတေး ြွံ ့ပြိုးေိုးေက်မှုဆုိင်ော 

ဝေ်တဆာင်မှု ေေှမိြေင်း 

ေည်းပညာနှင့် အတသးစား/အလေ်စား စီးပွားတေး ြွံ ့ပြိုးေိုးေက်မှု 

ဆုိင်ော ဝေ်တဆာင်မှုများ အလွယ်ေကူ ေနိုင်သည်။ 

ေည်းပညာနှင့် အတသးစား/အလေ်စား စီးပွားတေး 

ြွံ ့ပြိုးေိုးေက်မှု ဆုိင်ော ဝေ်တဆာင်မှုများ ေနိုင်သည်။ 

မတမြဆုိပါ  

အလုပ်နှင့် လိုက်တလျာညီတေွမြစ် 

တသာ (သိုမ့ဟုေ်) အသက်တမွးဝမ်း 

တကျာင်းမပုနိုင်တသာ ပညာေစ်ြေုြေုကုိ  

ေေ်တမမာက်မြေင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာ ေေ်တမမာက်သည် အသင့်အေင့် 

မတမြဆုိပါ  

အလုပ်အကုိင် အြွေင့်အလမ်း များ အသင့်အတင့် မတမြဆုိပါ  

ေင်းမမစ် … ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးမြေင်း - ေပ်မိေပ်ြ အုပ်စု၊ စိုက်ပျိုးတမွးမမူတေးမဟုေ်တသာ ဝင်တငွေ လုပ်ငေ်းများ 

လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

တလ့လာတေွေ့ှိြေျက်။   ။ြျွန်ကတာ်တုိက့ြျေးရွာတွင်လုပ်သားအင်အားအသင့်အတင့်ရှိပါသည်။ လြ်းပန်းဆြ်သွယ်ကရး 

နှင့် ြုန်ကြြ်းရရှြိှုအသင့်အတင့် ရှိကသာ်လည်း လျှေပ်စစ်ြီးြရရှကိသးပါ။ ကချေးကငွအလွယ်တြူြရရှနုိိင်ပခင်းကကြာင့် 

တစ်ခါတစ်ရံ အလုပ်အြုိင်အခွင့်အလြ်းဆံုးရှုံးြှုြျေားနှင့် ကြုံ ကတွက့နရပါသည်။ 

 

(၂) စိုက်ပျိုးတမွးမမူတေးမဟုေ်တသာ အသက်တမွးလုပ်ငေ်းများအေွက် မပဿောနှင့် အြေက်အြဲေများ 

ဇယား (၂၃) စိုက်ပျိုးတမွးမမူတေးမဟုေ်တသာ အသက်တမွးလုပ်ငေ်းများအေွက် မပဿောနှင့် အြေက် အြေဲများ 
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မပဿောနှင့် အြေက်အြေဲများ 

တြာ်မပြေျက်/ ေှင်းလင်းြေျက် (အေည်းဆံုးေစ်ြုေနှင့် အေက ် 

တေွးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ြေျိေ်ဆက် စစ်တဆးပပီးမှ 

တမြဆုိေေ်။ တမြဆုိေေ် မလိုအပ်ဟု ယူဆတသာ အြေျက်များေှိပါက 

“မတမြဆုိပါ” ဟူတသာ အကွက်ကုိ တေွးေေ်။) 

လုပ်သားအင်အား ေေှနိိုင်မှု ရှားပါး လုံးဝမရှိ မတမြဆုိပါ  

လယ်ယာသားငါး ေွက်ကုေ်မဟုေ် 

တသာ အမြေား တေသေွက်ကုေ်များကုိ 

တောင်းြေျေေ် တစျးကွက်ေှမိြေင်း  

တစျးကွက်မတကာင်း တစျးကွက်မေှိ မတမြဆုိပါ 

 

တစျးကွက်ဆုိင်ော အသိအမမင်ေှမိြေင်း 
တစျးကွက်အတမြေအတေကုိ တကာင်းစွာ ေားမလည် လုံးဝ 

ေားမလည်မတမြဆုိပါ 

လမ်းပေ်းဆက်သွယ်တေးအတမြေအတေ ည့ံအလွန်ညံ့မဖြေဆိုပါ 

ကုေ်ကကမ်း ေေှနိိုင်မြေင်း 
ကုေ်ကကမ်းေေှမိှု ေည်းသည် ကုေ်ကကမ်း မေှိပါ 

မတမြဆုိပါ  

လျှပ်စစ်မီး ေေှနိိုင်မြေင်း ပုံမှန်မရပါ လုံးဝ မရပါ မတမြဆုိပါ  

တြေျးတငွ ေေှနုိိင်မြေင်း 
လိုသတလာက် လွယ်ကူစွာ တြေျးတငွမေေှပိါ တြေျးတငွမေပါ 

မတမြဆုိပါ  

အသက်တမွးဝမ်းတကျာင်းေည်းပညာ

ဆုိင်ော နှင့် အတသးစား/အလေ်စား 

စီးပွားတေး ြံွ ့ပြိုးေိုးေက်မှုဆုိင်ော 

ဝေ်တဆာင်မှု ေေှမိြေင်း 

ေည်းပညာနှင့် အတသးစား/အလေ်စား စီးပွားတေး ြွံ ့ပြိုးေိုး 

ေက်မှုဆုိင်ော ဝေ်တဆာင်မှုများ အလွယ်ေကူ မေပါ 

ေည်းပညာနှင့် အတသးစား/အလေ်စား စီးပွားတေး 

ြွံ ့ပြိုးေိုးေက် မှုဆုိင်ော ဝေ်တဆာင်မှုများ လုံးဝ မရပါ 

မတမြဆုိပါ  

အလုပ်နှင့် လိုက်တလျာညီတေွ မြစ် 

တသာ (သုိမ့ဟုေ)် အသက်တမွး ဝမ်း 

တကျာင်းမပုနိုင်တသာ ပညာေစ်ြေုြုေကုိ  

ေေ်တမမာက်မြေင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာ ေေ်တမမာက်မြေင်း မေှိ လုံးဝ မေေ် 

မတမြဆုိပါ  

အလုပ်အကုိင် အြွေင့်အလမ်း 
အလုပ်အကုိင်အြွေင့်အလမ်းေည်း အလုပ်အကုိင် 

အြေွင့်အလမ်း မေှိ မတမြဆုိပါ  

ေင်းမမစ် … ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးမြေင်း - ေပ်မိေပ်ြ အုပ်စု၊ စိုက်ပျိုးတမွးမမူတေးမဟုေ်တသာ ဝင်တငွေ လုပ်ငေ်းများ 

လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 
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တလ့လာတေွေ့ှိြေျက်။     ။ြျွန်ကတာ်တုိက့ြျေးရွာတွင်လုပ်သားအင်အားရှားပါးသည်။ကေသထွြ်ြုန်ြျေားကရာင်းချေနုိင်ရန် 

ကစျေးြွြ်ြကြာင်းပခင်း၊ လြ်းပန်းဆြ်သွယ်ကရးည့ံပခင်း၊ ကချေးကငွြျေားအလွယ်တြူြရပခင်း၊ အသြ်ကြွး 

ဝြ်းကြျောင်း အတတ်ပညာြျေားြရိှပခင်း၊ အလုပ်အြုိင်အခွင့်အလြ်းနည်းပါးပခင်းနှင့် လျှေပ်စစ်ဓါတ်အားလှိုင်းြရပခင်း 

စသည့်အခြ်အခဲြျေားကြုံ ကတွက့နရသည်။ 

(ဂ)   တေွှတ့မပာင်းလုပ်သားများ 

(ဂ-၁)  တေွှတ့မပာင်းသွားလာမှု မြစ်တပါ်လာပုံ၊ ပံုစံနှင့် အြေျိေ်ကာလ 

ဇယား (၂၄) တေွှတ့မပာင်းသွားလာမှု မြစ်တပါ်လာပံု၊ ပုံစံနှင့် အြေျိေ်ကာလ 

# ပုံစံ 

အိမ်တော

င်စု အတေ 

အေွက် 

မပည်ေွင်း မပည်ပ လူဦးတေ 

ကျား မ တပါင်း ကျား မ တပါင်း ကျား မ တပါင်း 

၁ 

“တေွှတ့မပာင်းသွား 

လာ တေေုိင်သူ” 

ေစ်ဦးအေည်းဆံုး 

ေှိတသာ အိမ်တောင်စု 

နှင့်လူဦးတေ 

၃၈ ၄ ၈ ၁၂ ၂၄ ၃ ၂၇ ၂၈ ၁၁ ၃၉ 

၂ 

တကျးေွာမပင်ပသုိ ့တေွှတ့မပာင်းမှုကာလ  

၃ လ အေိ 

 

 

 

 

 

၁ ၀ ၁ ၃ ၀ ၃ ၄ ၀ ၄ 

၆ လ အေိ 

၀ ၀ ၀ ၃ ၁ ၄ ၃ ၁ ၄ 

၁၂ လ အေိ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 
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# ပုံစံ 

အိမ်တော

င်စု အတေ 

အေွက် 

မပည်ေွင်း မပည်ပ လူဦးတေ 

ကျား မ တပါင်း ကျား မ တပါင်း ကျား မ တပါင်း 

၁၂ လ အေက် ၃ ၈ ၁၁ ၁၈ ၂ ၂၀ ၂၁ ၁၀ ၃၁ 

ေင်းမမစ်… (၁) အိမ်တောင်စုစာေင်း တကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးမြေင်း - စိုက်ပျိုးတမွးမမူတေး မဟုေ်တသာ 

ဝင်တငွေလုပ်ငေ်းများ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

မှေ်ြေျက်။ ။ တေွှတ့မပာင်းသွားလာမြေင်း၏ ေေားဝင်မှု မဝင်မှု၊ တေွှတ့မပာင်းသွားလာသူ၏ သတဘာဆန္ဒ ပါမှု မပါမှု 

စသည်မြင့် မြဲွေမြေားဘဲ၊ ကကာမမင့်ြေျိေ် အေည်းအများ မကေ ့်သေ်ဘဲ၊ မည်သည့် အတကကာင်းအေင်းတကကာင့် 

တေွှတ့မပာင်းသွားလာေသည် မြစ်တစကာမူ မူလဌာတေတေသေစ်ြေုမှ နိုင်ငံမြေားသုိမ့ြစ်တစ၊ မပည်ေွင်း ေစ်ေယ် 

ေစ်တကကးသိုမ့ြစ်တစ တေွှတ့မပာင်းသွားလာတေေုိင်သူေုိင်းကုိ “တေွှတ့မပာင်းသွားလာတေေိုင်သူ” ဟု သေ် မှေ်သည်။ 

နိုင်ငံတော်ောဝေ်၊ အြွဲ အ့စည်းောဝေ်မြင့် တေွှတ့မပာင်းအတမြေြေျတေေသူများသည်လည်း ဤဇယားေွင် 

အကျုံးဝင်ပါသည်။ သားသမီး နှင့ ်တဆွမျိုးများေံေွင် ြုိေလှုေံေ်၊ မှီြေိုေေ် သွားတောက်အတမြေြေျတေတသာ၊ ကျေ်းမာတေးအေ 

အပမဲေမ်း တေွှတ့မပာင်းတေေိုင်တသာ ပုဂ္ဂိုလ်များသည် ဤဇယားေွင် အကျုံးဝင်ပါသည်။  တြေေ္တ  

ပညာသွားတောက်သင်ကကားတေသူများ၊ တြေေ္တ  ကျေ်းမာတေးကုသမှ ြံေယူတေသူများသည် ဤဇယားေွင် အကျုံ းမဝင်ပါ။ 

ယြေင်က တေွှတ့မပာင်းသွားလာတေေိုင်ြေဲ့တစကာမူ ယြေုလက်ေှကိာလေွင် မူလဌာတေေွင် မပေ်လည် 

အတမြေြေျတေေုိင်လျှက်ေှသိူများသည် ဤဇယားေွင် အကျုံ းမဝင်ပါ။ ယြေုလေ်ေတလာေွင် ြေေီးယာယီ 

သွားတေသူများသည်လည်း ဤဇယားေွင် အကျုံးမဝင်ပါ။ 

တလ့လာတေွေ့ှိြေျက်။       ။ြျွန်ကတာ်တိုရ့ွာတွင်းရှိ အိြ်ကထာင်စု(၃၈)စုြှ ကရွက့ပပာင်းသွားလာသူ (၃၉)ဦးအနြ် 

ပပည်တွင်းလုပ်ြုိင်သူ ြျေား(၃)ဦးနှင့်ြ(၈)ဦး၊ ပပည်ပလုပ်ြုိင်သူြျေား(၂၆)ဦးနှင့် ြ(၂)ဦးပဖစ်ကကြာင်း 

ကလ့လာကတွရ့ှိရပါသည်။ အဆုိပါလူြျေားြှာ (၃)လနှင့်အထြ်ကရွ က့ပပာင်းလုပ်ြုိင်သူြျေားသာပဖစ်ကြသည်။ 

 

(ဂ-၂)   တေွှတ့မပာင်းသွားလာေမြေင်း၏ အဓိက အတကကာင်းေင်း 

ဇယား (၂၅) တေွှတ့မပာင်းသွားလာေမြေင်း၏ အဓိက အတကကာင်းေင်း 

စဉ် အတကကာင်းေင်း လူဦးတေ 

၁ ပိုမုိတကာင်းမွေ်တသာ အလုပ်အကုိင်နှင့် ဝင်တငွ အြေွင့်အလမ်းများ ေှာတြွေေ် ၃၉ 

၂ နိုင်ငံတေးနှင့်ဆုိင်တသာ အတကကာင်းေင်း ၀ 

၃ တေသေွင်း ပဋိပက္ခမြစ်ပွားမှုတကကာင့် လုံမြေုံမှု မေိှသည့် အတကကာင်းေင်း ၀ 

၄ လူမှုတေး၊ ကျေ်းမာတေး ကိစ္စများတကကာင့် (social protection, health) ၀ 

၅ 
အမျိုးအမည် ြေွဲမြေားမတြာ်မပနုိင် (သိုမ့ဟုေ်) အတကကာင်းအေင်းကို 

တမြဆုိေားမြေင်း/ တမြဆုိလိမုြေင်းမေှိ 

၀ 

ေင်းမမစ် … အိမ်တောင်စုစာေင်း တကာက်ယူမှု။ 
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တလ့လာတေွေ့ှိြေျက်။       ။ြျွန်ကတာ်တိုက့ြျေးရွာတွင်ကရွက့ပပာင်းသွားလာကြသူြျေားြှာ ပုိြိုကြာင်းြွန်ကသာ 

အလုပ်အြုိင်နှင့် ဝင်ကငွအခွင့်အလြ်းြျေားရှာကဖွရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

 

(ဂ- ၃)    တေွှတ့မပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမှ မပေ်ပိုတ့ငွ 

ဇယား (၂၆)  တေွှတ့မပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမှ မပေ်ပိုတ့ငွ 

စဉ် အတကကာင်းအော 
အိမ်တောင်စု အတေအေွက် 

စုစုတပါင်း မမင့် လေ် ေိမ့် 

၁ 
မပေ်ပိုတ့ငွကုိ မီှြေိုတေေတသာ အိမ်တောင်စု 

အတေအေွက် 
၃၈ ၀ ၃၈ ၀ 

၂ 

မပေ်ပိုတ့ငွ လမ်းတကကာင်းများ 

က။ တငွလွှဲလပု်ငေ်း (ဟွေ်ေီ) ၀ 

 ြေ။ ဘဏ် ၃၈ 

ဂ။ လူကကုံမြင့်လွှပဲိုမ့ြေင်း ၀ 

ေင်းမမစ် … (၁) အိမ်တောင်စုစာေင်း တကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးမြေင်း - ေပ်မိေပ်ြ အုပ်စု။ 

တလ့လာတေွေ့ှိြေျက်။       ။ြျွန်ကတာ်တိုရ့ွာတွင်ကရွက့ပပာင်းသွားလာကြသူြျေားြှာ ပပန်ပိုက့ငွြုိြှီခိုကနရကသာ 

အိြ်ကထာင်စုြျေားအတွြ် ဘဏ်စနစ်ပဖင့်ကငွလွှဲဝန်ကဆာင်ြှုြုိ အသံုးပပုကနကကြာင်းကလ့လာကတွရ့ှိပါသည်။ 

 

(ဃ) ကုေ်စည်နှင့် ဝေ်တဆာင်မှုတစျးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုေ်စည်နှင့် ဝေ်တဆာင်မှု၊ တစျးကွက်လက်လှမ်းမီမှု အတမြေအတေ 

တစျးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အေီးဆံုးတစျး 

(အေီးဆံုး ေစ်ြေုကိုသာတြာ်မပပါေေ်) 

အကကီးစားတစျးကွက် 

(အဓိကေစ်ြေုကုိသာတြာ်မပပါေေ်) 

တစျးအမည် (ပမို /့ ေွာ)   

ေွာမှအကွာအတဝး (မိုင်) 

(အေီးစပ်ဆံုး ေစ်ြေုကုိ 

ြေေ ့်မှေ်းပပီး တေွးြေျယ်ေေ်) 

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ မှ ၅ မုိင် 

၅ မှ ၁၀ မိုင် 

၁၀မှ ၁၅မုိင် 

၁၅ မုိင် အထက်  

၀ မှ ၁၀ မုိင် ၁၁ မှ ၂၀ မိုင် 

၂၁ မှ ၃၀ မုိင် 

၃၀ မှ ၅၀ မုိင် 

၅၁ မှ ၁၀၀ 

၁၀၀ မုိင် အထက်  

သယ်ယူပိုတ့ဆာင်တေး    တမြေလျင်    စက်ဘီး တမြေလျင်    စက်ဘီး    
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တစျးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အေီးဆံုးတစျး 

(အေီးဆံုး ေစ်ြေုကိုသာတြာ်မပပါေေ်) 

အကကီးစားတစျးကွက် 

(အဓိကေစ်ြေုကုိသာတြာ်မပပါေေ်) 

ေည်းလမ်း  ဆိုင်ကယ်  

ကား/တော်လာဂျီ ရထား 

   သုံးဘီးဆိုင်ကယ် တလှ 

 

စက်တလှ  

ဆိုင်ကယ်  

ကား/တော်လာဂျီ ရထား 

သုံးဘီးဆိုင်ကယ် 

တလှ  

စက်တလှ  

ကုေ်စည်နှင့်ဝေ်တဆာင်မှု 

ေေှနိိုင်မှု (အေည်းဆံုးေစ်ြေု 

နှင့်အေက်  တေွးနိုင်သည်။) 

စားတသာက်ကုေ် (ကုေ်စိမ်း၊ 

ကုေ်တမြောက်) 

မီးြိုတြေျာင်သုံးနှင့် 

အိမ်သံုးပစ္စည်း 

အဝေ်အေည်တဆာက်

လုပ်တေးပစ္စည်းများ၊ 

ပေိတဘာဂများပစ္စည်းစုံ 

ဝေ်တဆာင်မှုစုံ ေနိုင ် 

စားတသာက်ကုေ် (ကုေ်စိမ်း၊ 

ကုေ်တမြောက်) 

မီးြိုတြေျာင်သုံးနှင့် 

အိမ်သံုးပစ္စည်း 

အဝေ်အေည်တဆာက်

လုပ်တေးပစ္စည်းများ၊ 

ပေိတဘာဂများပစ္စည်းစုံ 

ဝေ်တဆာင်မှုစုံ ေနိုင ် 

တစျးအတမြေြံေအတဆာက်အဦ 
တကာင်း သင့် 

ည့ံ  

တကာင်း သင့် 

ည့ံ  

ဝေ်တဆာင်မှု 
တကာင်း သင့် 

ည့ံ  

တကာင်း သင့် 

ည့ံ  

ေင်းမမစ်      ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးမြေင်း - ေပ်မိေပ်ြ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျိုးသမီး အုပ်စု၊ 

စိုက်ပျိုးတမွးမမူတေးမဟုေ်တသာ ဝင်တငွေလုပ်ငေ်းများ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စု။ 

တလ့လာတေွေ့ှိြေျက်။       ။ြျွန်ကတာ်တုိရ့ွာသည် ပန်းတကနာ်မြိုန့ှင့် (၅)ြုိင်အြွာခန်တွ့င်ရှ၍ိ သယ်ယူပိုက့ဆာင်ြှု 

နည်းလြ်းအားပဖင့် ဆုိင်ြယ်၊ ကထာ်လာဂျီေ၊ စြ်ကလှတိုပ့ဖင့်အသုံးပပုပါသည်။ 

 

(င) တငွတကကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငေ်း 

ဇယား (၂၈) တငွတကကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငေ်း 

တြေျးတငွ ေေှနိိုင်သည့်  

တေော 

တငွတကကး 

ဝေ်တဆာင်မှု 

အမျိုးအစား 

မပေ်လည် 

တပးဆပ်ေမည့် 

ကာလ 

အေိုးနှုေ်း 

(လ) 

အတပါင်ြံေ 

ပစ္စည်း 

လိုအပ်မှု 

တြေျးတငွေေေ် 

အြေက်အြေဲများ 
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တြေျးတငွ ေေှနိိုင်သည့်  

တေော 

တငွတကကး 

ဝေ်တဆာင်မှု 

အမျိုးအစား 

မပေ်လည် 

တပးဆပ်ေမည့် 

ကာလ 

အေိုးနှုေ်း 

(လ) 

အတပါင်ြံေ 

ပစ္စည်း 

လိုအပ်မှု 

တြေျးတငွေေေ် 

အြေက်အြေဲများ 

အစိုးေဘဏ် 

(မမေ်မာ့ 

လယ်ယာြွံ ့ပြိုးတေး

ဘဏ်/ 

မမေ်မာ့စီးပွားတေးဘ

ဏ)် 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆လ

မ ှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်

နှစ်နှင့် အထက် 

 

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက်  

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 

ရိှသ

ည် 

မရှိပါ 

 

သမဝါယမတြေျးတငွ 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆လ

မ ှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်

နှစ်နှင့် အထက် 

 

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက်  

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည်    

ရှိသည်    

မရှိပါ  

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆လ

မ ှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်

နှစ်နှင့် အထက် 

 

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ မှ 

၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက်  

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 

ရိှသ

ည် 

မရှိပါ 

 
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တြေျးတငွ ေေှနိိုင်သည့်  

တေော 

တငွတကကး 

ဝေ်တဆာင်မှု 

အမျိုးအစား 

မပေ်လည် 

တပးဆပ်ေမည့် 

ကာလ 

အေိုးနှုေ်း 

(လ) 

အတပါင်ြံေ 

ပစ္စည်း 

လိုအပ်မှု 

တြေျးတငွေေေ် 

အြေက်အြေဲများ 

ပုဂ္ဂလိက 

အတသးစား 

တြေျးတငွဝေ်တဆာင်မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆လ

မ ှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်

နှစ်နှင့် အထက် 

 

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက်  

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 

 

 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

 

အြွဲ အ့လိုက် တငွစု/ 

တငွတြေျး အစီအစဉ် 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆လ

မ ှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်

နှစ်နှင့် အထက် 

 

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀% 

ထက်  

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 

ရိှသ

ည် 

မရှိပါ 

 

တငွတြေျးတပးသူ 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

နေ့စဉ် 

လစ

ဉ် ၃-

၆ လအတွင်း 

၆လ

မ ှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်

နှစ်နှင့် အထက် 

 

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက်  

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 

ရိှသ

ည်  

 

မရှိပါ 

 
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တြေျးတငွ ေေှနိိုင်သည့်  

တေော 

တငွတကကး 

ဝေ်တဆာင်မှု 

အမျိုးအစား 

မပေ်လည် 

တပးဆပ်ေမည့် 

ကာလ 

အေိုးနှုေ်း 

(လ) 

အတပါင်ြံေ 

ပစ္စည်း 

လိုအပ်မှု 

တြေျးတငွေေေ် 

အြေက်အြေဲများ 

အတပါင်ဆုိင် 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ    

ကာလရှည်ချေးငွ

ေ  

နေ့စဉ် 

လစ

ဉ် ၃-

၆ လအတွင်း 

၆လ

မ ှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်

နှစ်နှင့် အထက် 

 

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက်  

လိုအပ်သည် 

 

မလုိအပ်ပါ  

နည်းသည် 

ရိှသ

ည် 

မရှိပါ 

 

မိေ်တဆွနှင့်တဆွမျိုး

များ 

ကာလတုိချေးငွေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလ

ရှည်ချေးငွေ  

နေ့စဉ် 

လစ

ဉ် ၃-

၆ လအတွင်း 

၆လ

မ ှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်

နှစ်နှင့် အထက် 

 

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက်  

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 

ရိှသ

ည် 

မရှိပါ 

 

 

ေင်းမမစ်      (၁) ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးမြေင်း - ေပ်မိေပ်ြ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျိုးသမီး အုပ်စု၊ 

စိုက်ပျိုးတမွးမမူတေးမဟုေ်တသာ ဝင်တငွေလပု်ငေ်းများ လပု်ကုိင်သူ အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ော တငွတကကး 

ဝေ်တဆာင်မှုတပးတသာအြဲွ မ့ျား။ 

မှေ်ြေျက်။   ။မမေ်မာ့စီးပွားတေးဘဏ်၏ သေ်မှေ်ြေျက်အေ ကာလေိုတြေျးတငွ ဆုိသည်မှာ အေည်းဆံုး 

ေစ်ေက်မှ အများဆံုး ေစ်နှစ်အေိ၊ ကာလလေ်တြေျးတငွ ဆိုသည်မှာ ၃ နှစ်မှ ၅ နှစ်အေ၊ိ ကာလေှည် 

တြေျးတငွဆုိသည်မှာ ၅ နှစ်မှ ၁၀ နှစ ် အေဟိ ု သေ်မှေ်ေားပါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ နှစ် ကာလအေက် 

ေညှ်ကကာစွာတြေျးတပးတသာ တြေျးတငွများေိှြေဲ့တသာ ကာလေည်ှတြေျးတငွေွင်သာ ေည့်သွင်းတပးေေ် မြစ်ပါသည်။ 
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တလလ့ာတေွ ေိှ့ြေျက်။       ။ြျွန်ကတာ်တိုရ့ာွ၏ရင်းနှီးပြုပ်နံှြှုအတွြ် လိုအပ်ကသာကငွကကြးြျေားြုိ 

ကငွကချေးကပးသူအြိန်ရ့အကပါင်ဆုိင်နှင့် ကဆွြျိေုးြျေားထံြှ အတိုးပဖင့်ကသာ်လည်းကြာင်း၊ အတုိးြဲ့အပဖစ် 

ကသာ်လည်းကြာင်း လိုအပ်လျှေင်လုိအပ်သလို ကချေးယူသံုးစွဲကကြာင်းကလလ့ာကတွ ရိှ့ရပါသည်။ 

 

(စ)  ပေ်ဝေ်းကျင်နှင့် သဘာဝေင်းမမစ်များ စီမံြေေ်ြဲွ့ေမှု 

(စ-၁) ပေ်ဝေ်းကျင်နှင့် သဘာဝေင်းမမစ်များ စီမံြေေ်ြ့ေွဲမှုအေွက် လက်ေိှအတလအ့ကျင့်နှင့် အြေက်အြေဲများ 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပေ်ဝေ်းကျင်နှင့် သဘာဝေင်းမမစ် စီမံြေေ်ြ့ေွဲမှုအေွက် လက်ေိှအတလအ့ကျင့်နှင့် 

အြေက်အြေဲများ 

အတမြေအတေ အြေက်အြေဲ 

အန္တောယ်ေှမိှု 

(အြေက်အြေဲ “ေှိ” ဟု တမြ ဆုိ ေားပါက 

တမြဆုိေေ်။ “မေှ”ိ ဟ ုတမြဆုိေား ပါက 

တမြေေ်မလို။)) 

တမမဆီကသဇာ အတမြေအတေ ရိှ မရှိ  မမင့် လတ် နိမ့်  

အပင်မျိုးစိေ်များ ရိှ မရှိ  မမင့် လတ် နိမ့်  

ြျက်ပုိးနှင့်တောဂါကာကွယ် ေိေ်းြေျုပ်မှု ရိှ    မရှိ  မမင့် လတ် နိမ့်  

တေအေင်းအမမစ် ရိှ မရှိ  မမင့် လတ်           နိမ့်  

ငါးမျိုးကဲွများ ရိှ မရှိ  မမင့် လတ် နိမ့်  

အမြေားေိေ စ္ဆာေ်မျိုးကဲွများ ရိှ မရှိ  မမင့် လတ် နိမ့်  

စွေ်ပ့စ်ပစ္စည်း စီမံြေေ ့်ြဲွေမှု ရိှ    မရှိ  မမင့် လတ် နိမ့်  

ေင်းမမစ်      ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးမြေင်း - ေပ်မိေပ်ြ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု။ 

တလလ့ာတေွ ေိှ့ြေျက်။       ။ြျွန်ကတာ်တိုရ့ာွတွင်ကပြဆီကသဇာ၊ ဖျေြ်ပိုးနှင့် ကရာဂါြာြွယ်ထိန်းချေုပ်ြှု၊ 

စွန်ပ့စ်ပစ္စည်းစီြံခန်ခဲွ့ြှုြရိှကသာ်လည်း ကရြုိလုံကလာြ်စွာသုံးစွဲနိုင်သည်ြုိကလလ့ာကတွ ရ့ှိရပါသည်။ 

 

(ဆ) ပညာတေး 

(ဆ-၁) ပညာတေးနှင့် စာေေ်တမမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလေေ်း၊ အလယ်ေေ်း၊ အေကေ်ေ်းနှင့် ေက္က သိုလ်အဆင့် စာေေ်တမမာက်မှုနှုေ်း 

အေေ်းပညာ ပပီးတမမာက်မှု ကျား မ တပါင်း 
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အေေ်းပညာ ပပီးတမမာက်မှု ကျား မ တပါင်း 

စာမေေ်သူဦးတေ ၉ ၇ ၁၆ 

မူလေေ်းအဆင့်ေှိသူ ဦးတေ ၁၁၂ ၁၃၈ ၂၅၀ 

အလယ်ေေ်းအဆင့်ေှိသူ ဦးတေ ၅၂ ၃၁ ၈၃ 

အေကေ်ေ်းအဆင့်ေှိသူ ဦးတေ ၃၄ ၃၇ ၇၁ 

ေက္က သိုလ်/တကာလိပ် အဆင့်ေှိသူ ဦးတေ ၉ ၁၆ ၂၅ 

ေင်းမမစ်      အိမ်တောင်စုစာေင်း တကာက်ယူမှု။ 

မှေ်ြေျက်။    ။ ဤဇယားကုိ မြည့်သွင်းောေွင် မပည်တောင်စုသမ္မေ မမေ်မာနုိင်ငံတော်အစိုးေ၊ ပညာတေး 

ဝေ်ကကီးဌာေမှ အသိအမှေ်မပုေားတသာ အေေ်းပညာ ေက်တောက်ပပီး/ေက်တောက်ဆဲသူများကုိသာ မြည့် 

သွင်းေေ်မြစ်ပါသည်။  တြာ်မပပါအြေျက်နှင့် ကိုက်ညီြေျင်းမေှိြေဲ့တသာ် ဇယားေွင် မြည့်သွင်းမြေင်းမေှိဘဲ တလလ့ာ 

တေွေ့ှိြေျက်ေွင်သာ မှေ်ြေျက်အတေမြင့် တြာ်မပေေ် မြစ်ပါသည်။ အေေ်းပညာပပီးတမမာက်မှုဆိုသည်မှာ ေစ်ဦး 

ေစ်တယာက်၏ ဘဝေွင် သင်ယူတလလ့ာြ့ဲေတသာ တောက်ဆံုး ပညာတေးအဆင့်/ အတမြေအတေကုိ ဆုိလုိပါသည်။  

ဥပမာ - ယြေု စာေင်းတကာက်ယူြေျိေ်ေွင် အဋ္ဌမေေ်း (Grade 8) ေွင် ပညာသင်ကကားတေသည်ပါက 

“အလယ်ေေ်းအဆင့်ေှိသူဦးတေ” ေွင်လည်းတကာင်း ေေိယေေ်း(Grade 3) ေွင်ပညာသင်ကကားတေပါက 

(သိုမ့ဟုေ်) တေးေေ်ြေ်ေေ်အဆင့်သာ (ဥပမာ-ဘေု်းကကီးတကျာင်းေကွ်) ေှိသည်ဆိုပါက “မူလေေ်း 

အဆင့်ေိှသူဦးတေ” ေွင်သာ ေည့်သွင်းေပါမည်။ “ဘုေ်းကကီးတကျာင်းသင်ပညာတေး (ဘက-တကျာင်း)”ကို 

ဆည်းပူးြေဲ့၊ ဆည်းပူးဆဲမြစ်ပါက သက်ဆိုင်ော အေေ်းပညာအဆင့်အလိုက် ေည့်သွင်းေပါမည်။ 

စေုေ္ထ ေေ်း (Grade4)တအာင်မမင်ပပီး အလယ်ေေ်းပညာ ဆက်လက်သင်ကကားမြေင်းမေှိပါက “မူလေေ်း 

အဆင့်ေိှသူဦးတေ” ေွင်သာ ေည့်သွင်းေပါမည်။ အတမြေြံေပညာ မူလေေ်းပညာကုိ 

သင်ယူပပီးဆံုးသင့်သည့်အေယွ်ကို တကျာ်လွေ်ပပီး မြစ်တသာ်လည်း စာလုံးဝ မေေ်ပါက “စာမေေ်သူဦးတေ” 

ေွင်သာ မြည့်သွင်းေေ် မြစ်ပါသည်။ 

တလလ့ာတေွ ေိှ့ြေျက်။       ။ြျွန်ကတာ်တိုက့ြျေးရွာတွင် ြူလတန်းအဆင့်ရိှသူ (၂၅၀)ဦး၊ အလယ်တန်း 

အဆင့်ရိှသူ (၈၃)ဦး၊ အထြ်တန်းအဆင့်ရိှသူ(၇၁)ဦး၊ တြ္က သိုလ်အဆင့်ရိှသူ(၂၅)ဦး စုစုကပါင်း 

(၄၂၉)ဦးရိှပါသည်။ ြျေန်လူဦးကရ(၁၆)ဦးြှာ အတန်းပညာြသင်ကြားရကသာသူြျေားပဖစ်သည်။ 

 

(ဆ-၂)    တကျာင်းေက်နှုေ်း 

ဇယား (၃၁) တကျာင်းေက်နှုေ်း 

ပညာတေးအဆင့်အေေ်း ကျား မ တပါင်း 

မူလေေ်း  ၂၀ ၁၀ ၃၀ 

အလယ်ေေ်း  ၁၂ ၁၁ ၂၃ 

အေကေ်ေ်း  ၆ ၈ ၁၄ 
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ပညာတေးအဆင့်အေေ်း ကျား မ တပါင်း 

ေက္က သိုလ်/တကာလိပ် ၄ ၆ ၁၀ 

ေင်းမမစ်      (၁) တကျာင်းဝင်စာေင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူးများ။ 

မှေ်ြေျက်။    ။ဤဇယားကုိ မြည့်သွင်းောေွင် မပည်တောင်စုသမ္မေ မမေ်မာနုိင်ငံတော်အစိုးေ၊ ပညာတေးဝေ်ကကီး ဌာေမှ 

အသိအမှေ်မပုေားတသာ စာသင်တကျာင်းများ၊ ေက္က သုိလ်တကာလိပ်များေွင် ပညာေက်တောက်တေ သူများကုိသာ 

မြည့်သွင်းေေ်မြစ်ပါသည်။ ၄င်းအမပင် “ဘုေ်းကကီးတကျာင်းသင်ပညာတေး” ကုိ သင်ယူဆည်းပူး တေတသာ 

တကျာင်းသူ/သားများကုိ အတမြေြေံပညာဦးစီးဌာေမှ သေ်မှေ်ေားတသာ ပညာတေးစေစ်/အဆင့် 

သေ်မှေ်ြေျက်များနှင့်အညီ သေ်မှေ်မြည့်သွင်းေေ် မြစ်ပါသည်။ 

တလ့လာတေွေ့ှိြေျက်။       ။ြျွန်ကတာ်တိုရ့ွာ၏ ကြျောင်းတြ်နှုန်းထားြုိ ကြျောင်းဝင်စာရင်း တစ်အိြ်တြ် 

တစ်အိြ်ဆင်းကြာြ်ယူြှုအရ ြူလတန်းအဆင့်ရှိသူ(၃၀)ဦး၊ အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူ (၂၃)ဦး၊ အထြတ်န်းအဆင့် 

ရှိသူ(၁၄)ဦး၊ တြ္က သိုလ်အဆင့်ရှိသူ(၁၀)ဦးရှိကကြာင်းကလ့လာကတွရ့ှိပါသည်။ 

 

(ဆ-၃) စာသင်တကျာင်းတဆာင် အတမြေအတေနှင့် ဝေ်တဆာင်မှုများ 

ဇယား (၃၂) စာသင်တကျာင်းတဆာင် အတမြေအတေနှင့် ဝေ်တဆာင်မှုများ 

အတကကာင်းအော (၁) (၂) (၃) 

က။ တကျာင်းအဆင့် 

မူလတန်း 

မူလွန် 

အလယ်တန်း(

ခွ)ဲ 

အလယ်တန်း 

အထက်တန်း(

ခွ)ဲ 

အထက်တန်း 

 

မူလတန်း 

မူလွန ်

အလယ်တန်း(

ခွဲ) 

အလယ်တန်း 

အထက်တန်း(

ခွဲ) 

အထက်တန်း 

 

မူလတန်း မူလွန် 

အလယ်တန်း(ခွဲ) 

အလယ်တန်း 

အထက်တန်း(ခွဲ) 

အထက်တန်း  

ြေ။ ေွာမှ အကွာအတဝး 

(မိုင်) 

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ 

မိုင် မှ ၃ မိုင် 

၁၅ မုိင် မှ ၂၀ 

မိုင် ၂၀ မိုင် 

အထက်  

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ 

မိုင် မှ ၃ မိုင် 

၁၅ မုိင် မှ ၂၀ 

မိုင် ၂၀ မိုင် 

အထက်  

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ မုိင် မှ 

၃ မိုင် ၁၅ မုိင် မှ ၂၀ 

မိုင် ၂၀ မိုင် 

အထက်  
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အတကကာင်းအော (၁) (၂) (၃) 

ဂ။ 

သယ်ယူပိုတ့ဆာင်တေးဝေ်

တဆာင်မှု  

ခြေလျင် 

စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ် 

ကား  

ခြေလျင် 

စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ် 

ကား  

ခြေလျင် စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ် 

ကား  

ဃ။ စာသင်တကျာင်း၏ 

စုစုတပါင်း 

ကကမ်းြေင်းဧေိယာ 

(စေုေေ်းတပ)* 

၁၈၀၀ ၀ ၀ 

င။ အမိုး၊ ေံေံ၊ အြေင်း 

အေည်အတသွး 

တကာင်း သင့် 

ည့ံ 

တကာင်း 

သင့်

ည့ံ 

တကာင်း 

သင့်ည့ံ

 

စ။ တကျာင်းသုံး 

ပေိတဘာဂ လုံတလာက်မှု  

လုံတလာက်မှုေှသိည်  

မလုံတလာက်ပါ  

လုံတလာက်မှုေှသိည်  

မလုံတလာက်ပါ  

လုံတလာက်မှုေှသိည်  

မလုံတလာက်ပါ  

ဆ။ တကျာင်းအိမ်သာ 

အတမြေအတေ 

တကာင်းသင့်

ည့ံ

မရှိ 

တကာင်းသင့်

ည့ံ

မရှိ 

တကာင်းသင့်

ည့ံမရှိ 

စျ။ တကျာင်းအာဟာေ 

ေိုက်တကျွးမှု  

ေိုက်တကျွးမှုေှသိည်  

ေိုက်တကျွးမှု မေှိပါ  

ေိုက်တကျွးမှုေှသိည်  

ေိုက်တကျွးမှု မေှိပါ  

ေိုက်တကျွးမှုေှသိည်  

ေိုက်တကျွးမှု မေှိပါ  

ဇ။ တကျာင်းဆော/မ 

ဦးတေ 
ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း 

အစိုးေြေေ် ့ ၄ ၄ ၈ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

တကျးေွာြေေ် ့ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ေင်းမမစ်      (၁) ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးမြေင်း - ေပ်မိေပ်ြ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆောအသင်း။ 

မှေ်ြေျက်။      ။ တကျးေွာေွင် စာသင်တကျာင်းမေှိပါက (က၊ ြေ၊ ဂ) ကုိသာ တမြဆုိေပါမည်။ စာသင်တကျာင်း၏ 

စုစုတပါင်းကကမ်းြေင်းဧေိယာ (စေုေေ်းတပ = အလျား × အေံ) သည် စာသင် တကျာင်းေစ်တကျာင်းအေွင်းေှိ 

တကျာင်းအတဆာက်အဦအားလုံး၏ စုစုတပါင်းဧေိယာကို ဆုိလိုသည်။ 
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တလ့လာတေွေ့ှိြေျက်။       ။ြျွန်ကတာ်တုိရ့ွာတွင်ြူလတန်းကြျောင်းရှိကသာ်လည်း ြူလွန်ကြျောင်းြျေားြရိှပါသပဖင့် 

အခြ်အခဲြျေားစွာရှိပါသည်။ ကြျောင်းသုံးပရကဘာဂြျေားလုံကလာြ်ြှုြရှိပခင်းနှင့် အာဟာရတိုြ်ကြျွးပခင်းြျေား 

ြရှိကကြာင်းြုိ ြိဘဆရာအသင်းြျေားနှင့် ဆရာြြျေားထံြှ သိခွင့်ရပါသည်။ ကြျောင်းသန်ရှ့င်းကရးအတွြ် 

ကြျောင်းလုပ်သားတစ်ဦးလည်းရှိကကြာင်းသိရပါသည်။ 

(ဆ-၄)  ပညာတေး အြေက်အြေဲနှင့် မပဿောများ 

ဇယား (၃၃) ပညာတေး အြေက်အြေဲနှင့် မပဿောများ 

အြေက်အြေဲ/ မပဿော ေှင်းလင်းြေျက် 

တကျာင်းဆော/မ ေေှနိိုင်မှု လုံတလာက် မလုံတလာက်  

ေပည့် - ဆော အြေျိုး ၄၀: ၁ တအာက် ၄၀: ၁ အထက်  

မူလေေ်းပညာ တကျာင်းေွက်နှုေ်း 
မရှိ နည်း လတ် 

များ  

မသေ်စွမ်းသူများအေွက် ပညာတေးအေူးအစီအစဉ် ရိှ မရှိ  

တကျာင်းသုံးစာအုပ်နှင့် စာတေးကိေိယာ လုံတလာက် မလုံတလာက်  

ဆင်းေဲတသာ မိသားစုများအေွက် တကျာင်းစေိေ် 

မေေ်နုိင်မှု 
မမင့် အသင့်အတင့်  

တကျာင်းအားကစားဆုိင်ော ပစ္စည်းများလက်လှမ်းမီမှု မရှိ နည်း  

မိဘဆောအသင်း၏အြေေ်းကဏ္ဍ တကာင်း သင့် ည့ံ  

 

ေင်းမမစ်      (၁) ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးမြေင်း - ေပ်မိေပ်ြ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆောအသင်း။ 

တလလ့ာတေွ ေိှ့ြေျက်။       ။ြျွန်ကတာ်တိုရ့ာွတွင် ကြျောင်းဆရာြနှင့် ကြျောင်းသားဦးကရြှာ 

သင့်တင့်ြျှေတြှုရိှပါကကြာင်း၊ ြူလတန်းကြျောင်းထြ်ွနှုန်းအနည်းငယ်နှင့် ကြျောင်းသုံးစာကရးြိရိယာြျေား 

လုံကလာြ်ြှုြရှိကကြာင်းြုိြိဘဆရာအသင်းနှင့် ကြျောင်းအြျိေုးကဆာင်ကြာ်ြတီြျေားထံြှ သိခွင့်ရပါသည်။ 

 

(ဇ)   ကျေ်းမာတေးနှင့် အာဟာေ 

(ဇ-၁)    အမြစ်များတသာ တောဂါများ 

ဇယား (၃၄) အမြစ်များတသာ တောဂါများ 

# တောဂါ ပျံန့ှံမ့ှု/မြစ်ပွားမှု 

၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းတလျှာ မမင့်  နိမ့်  မရှိ  
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# တောဂါ ပျံန့ှံမ့ှု/မြစ်ပွားမှု 

၂ တသွးလွေ်ေုပ်တကွး မမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၃ ငှက်ြျား မမင့်  နိမ့်  မရှိ  

၄ အသက်ေှူလမ်းတကကာင်း ကူးစက်တောဂါ မမင့်   နိမ့်  မရှိ  

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မှေဆင့် 

ကူးစက်နိုင်တသာတောဂါများ 

မမင့်   
နိမ့်  မရှိ  

၆ ေီဘီ မမင့်   နိမ့်  မရှိ  

၇ ဆီးြေျို မမင့်   နိမ့်  မရှိ  

၈ တသွးေိုး မမင့်   နိမ့်  မရှိ  

၉ အသည်းတောဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ မမင့်   နိမ့်  မရှိ  

၁၀  အာဟာေ ြေျိုေ့ဲ့မှု မမင့်   နိမ့်  မရှိ  

၁၁ အမြေား ကူးစက်နိုင်တသာ တောဂါများ မမင့်   နိမ့်  မရှိ  

ေင်းမမစ်      (၁) ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးမြေင်း - ေပ်မိေပ်ြ အုပ်စု၊ အမျိုးသမီး အုပ်စု (၂) တကျးလက်ကျေ်းမာ 

တေးဌာေ/တကျးလက်ကျေ်းမာတေး ဌာေြဲွေ။ 

တလလ့ာတေွ ေိှ့ြေျက်။       ။ြျွန်ကတာ်တိုရ့ာွတွင် ကသွးလနွ်တုပ်ကြွး၊ တီဘီကရာဂါ၊ ဆီးချိေုကရာဂါ၊ 

ကသွးတိုးကရာဂါ၊ ဘီပိုးဆီပိုးပဖစ်ကနသူအနည်းငယ်နှင့် ကြျေးလြ်ကဆးကပးခန်းြျေားလိုအပ်ကနကကြာင်းြုိ 

ရပ်ြိရပ်ဖ၊ အြျိေုးသြီးအုပ်စုြျေားြှတစ်ဆင့်ကလလ့ာကတွ ရိှ့ရပါသည်။ ြျေန်းြာကရးကဟာကပပာပဲွြျေား 

လိုအပ်ပါကကြာင်း အြျိေုးသြီးအုပ်စုြျေား ကဆွးကနွးပခင်းပဖင့် ကလလ့ာသိရိှရပါသည်။ 

 

(ဇ-၂)   လေ်ွြေဲ့တသာ (၁၂) လအေွင်း ကာကွယ်တဆးေိုးနှံမှု 

ဇယား (၃၅)  လေွ်ြေဲ့တသာ (၁၂) လအေွင်း ကာကွယ်တဆးေိုးနှံမှု 

စဉ် ကာကွယ်တဆးေိုးမြေင်း (ေှိ၊ မေိှ အမှေ်မြေစ်ေေ်) ေှိ မေှ ိ

၁ အဆုေ်တောဂါ ရိှ  မရှိ  

၂ ဆံုဆုိ၊့ ကကက်ညှာ၊ တမးြေိုင်နှင့် အသည်းတောင် အသားဝါ ရိှ  မရှိ  

၃ ပိုလီယုိတောဂါ ရိှ  မရှိ  

၄ တမးြေိုင် (ကုိယ်ဝေ်တဆာင် ကာလအေွင်း) ရိှ  မရှိ  
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စဉ် ကာကွယ်တဆးေိုးမြေင်း (ေှိ၊ မေိှ အမှေ်မြေစ်ေေ်) ေှိ မေှ ိ

၅ ဝက်သက်တောဂါ ရိှ  မရှိ  

၆ အမြေား စုတပါင်းကာကွယ်တဆး ေိုးနှံမှု ရိှ  မရှိ  

၇ 
အာဟာေ မှေ်ေမ်းယူမှု (အေပ်အမမင့်၊ အတလးြေျိေ်၊ 

လက်တမာင်းပေ်) 
ရိှ  မရှိ  

၈ အာဟာေ ပညာတပး အစီအစဉ် ရိှ  မရှိ  

ေင်းမမစ်    (၁) ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးမြေင်း  ေပ်မိေပ်ြ အုပ်စု၊ အမျို းသမီး အုပ်စု၊ (၂) တကျးလက်ကျေ်းမာ 

တေးဌာေ/တကျးလက်ကျေ်းမာတေးဌာေြဲွေ။ 

တလလ့ာတေွ ေိှ့ြေျက်။       ။ြျွန်ကတာ်တိုက့ြျေးရွာတွင် ြုိယ်ဝန်ကဆာင်ြိခင်ြျေားအတွြ်ြာြွယ်ကဆးနှင့် 

ပိုလီယိုကရာဂါြာြွယ်ကဆးထုိးပခင်းြုိ ြိြိြုိယ်တိုင်ကသာ်လည်းကြာင်း ရပ်ြိရပ်ဖြျေားနှင့် အြျိေုးသြီး 

အုပ်စုြျေားြှလည်းကြာင်း ကလလ့ာကတွ ရ့ှိရပါသည်။ 

(ဇ-၃)  ကျေ်းမာတေးအတောက်အပ့ံများ(တဆးရုံ/တဆးတပးြေေ်းများ) 

ဇယား (၃၆) ကျေ်းမာတေး အတောက်အပ့ံနှင့် ဝေ်တဆာင်မှုများ 

ကျေ်းမာတေး ဝေ်တဆာင်မှု ြေေီး အကွာအတဝး (မုိင်) အြေေ်း/ကုေင် လုံတလာက်မှု 

တကျးလက်ကျေ်းမာတေး  

ဌာေ/ ဌာေြဲွေ 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက်  

ရိှ  

မရှိ  

ေိုက်ေယ် တဆးရံု 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက်  

ရိှ  

မရှိ  

ပမိုေ့ယ် တဆးရံု ၀ မှ ၁ မိုင်  ရိှ  
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ကျေ်းမာတေး ဝေ်တဆာင်မှု ြေေီး အကွာအတဝး (မုိင်) အြေေ်း/ကုေင် လုံတလာက်မှု 

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက်  

မရှိ  

တဆးဆုိင် 

ေွာေွင် (သိုမ့ဟုေ်) ေွာအေီး 

အေားေွင် တဆးဆုိင် ေှိသည်  

ေွာေွင် (သိုမ့ဟုေ်) ေွာအေီး 

အေားေွင် တဆးဆုိင် မေှိပါ  

တဆးဆုိင်ေွင် တဆးဝါးများကုိ စေစ်ေကျ 

သိုတလာှင်ေားသည်  

တဆးဆုိင်ေွင် တဆးဝါးများကုိ စေစ် ေကျ 

သိုတလာှင်ေားမြေင်း မေှိပါ  

ေင်းမမစ်      (၁) ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးမြေင်း - ေပ်မိေပ်ြ အုပ်စု၊ အမျိုးသမီး အုပ်စု၊ (၂) 

တကျးလက်ကျေ်းမာ တေးဌာေ/တကျးလက်ကျေ်းမာတေး ဌာေြဲွေ။ 

တလလ့ာတေွ ေိှ့ြေျက်။       ။ြျွန်ကတာ်တိုက့ြျေးရွာသည် ကြျေးလြ်ြျေန်းြာကရးဌာနခဲွနှင့် (၃)ြိုင် 

အြွာတွင်တည်ရိှ၍ ပန်းတကနာ်မြို ပ့ပည်သူက့ဆးရံုနှင့် (၅)ြိုင်ခန်အ့ြွာတွင်တည်ရိှကနပါကသာ်လည်း 

ြျေန်းြာကရးြိစ္စြျေား အဝဝကဆာင်ရွြ်ရာတွင် လြ်းပန်းဆြ်သွယ်ြှုြျေား အနည်းငယ်ခြ်ခဲကနကကြာင်းနှင့် 

လိုအပ်ကသာကဆးကပးခန်းနှင့် သွားလာကရးလယွ်ြူကစရန် လနူာတင်ယဉ်ြျေားလုိအပ်ကနပါကကြာင်း 

ဦးတည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်းြှ ကလလ့ာကတွ ရိှ့ရပါသည်။ 

(ဈ) တေနှင့်ပေ်ဝေ်ကျင် သေ်ေ့ှင်းတေး 

(ဈ-၁) တသာက်သုံးတေ ေေှမိှု 

ဇယား (၃၇) တသာက်သံုးတေ ေေှနိိုင်မှု 

တေေေှိနုိင်မှု 

အသုံးမပု

တသာ 

အိမ်တောင်

စ ု

တသာက်သုံးတေ 

အေည်အတသွး စမ်း 

သပ် စစ်တဆးေားမှု 

(စေစ်ေကျ စမ်းသပ် 

စစ်တဆး ေားမှု 

ေှိပါက “ေှိ”၊ မေိှပါက 

“မေှိ” ) 

တေ အေည်အတသွး 

(တသာက်သုံးတေ အေည် 

အတသွး စမ်းသပ်စစ်တဆး 

ေားမှုေွင် “ေှိ” ဟု တမြ 

ဆုိ ေားပါက တမြဆုိေေ်။ 

“မေှိ” ဟု တမြဆုိေား 

ပါက တမြေေ်မလို) 

တသာက်သုံးတေ ေေှ ိ

နိုင်မှုနှင့် လုံတလာက် မှု 

အတမြေအတေ 

(ောသီမတေွး ေပါက တနွ၊ 

မိုးနှင့် တဆာင်း 

ောသီသံုးမျိုးလုံးကုိ 

တေွးတပးပါေေ်) 

တေေွင်း ၀ ရိှ မရှိ  

တကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

တနွ  

မိုး  

တဆာင်း  
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တေေေှိနုိင်မှု 

အသုံးမပု

တသာ 

အိမ်တောင်

စ ု

တသာက်သုံးတေ 

အေည်အတသွး စမ်း 

သပ် စစ်တဆးေားမှု 

(စေစ်ေကျ စမ်းသပ် 

စစ်တဆး ေားမှု 

ေှိပါက “ေှိ”၊ မေိှပါက 

“မေှိ” ) 

တေ အေည်အတသွး 

(တသာက်သုံးတေ အေည် 

အတသွး စမ်းသပ်စစ်တဆး 

ေားမှုေွင် “ေှိ” ဟု တမြ 

ဆုိ ေားပါက တမြဆုိေေ်။ 

“မေှိ” ဟု တမြဆုိေား 

ပါက တမြေေ်မလို) 

တသာက်သုံးတေ ေေှ ိ

နိုင်မှုနှင့် လုံတလာက် မှု 

အတမြေအတေ 

(ောသီမတေွး ေပါက တနွ၊ 

မိုးနှင့် တဆာင်း 

ောသီသံုးမျိုးလုံးကုိ 

တေွးတပးပါေေ်) 

အဝီစိေွင်း/ 

စက်ေပ် 
၀ ရိှ မရှိ  

တကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

တနွ  

မိုး  

တဆာင်း  

အဝီစိေွင်း/  

ေုံကင် 
၃၉ ရိှ မရှိ  

တကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

 

 

 

တနွ  

မိုး  

တဆာင်း  

မိုးတေ 

သိုတလာှင်ကေ်  
၀ ရိှ မရှိ  

တကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

တနွ  

မိုး  

တဆာင်း  

မမစ်/တြေျာင်းတေ 
၆၀ 

 

ရိှ မရှိ  

 

တကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

 

တနွ  

မိုး  

တဆာင်း  
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တေေေှိနုိင်မှု 

အသုံးမပု

တသာ 

အိမ်တောင်

စ ု

တသာက်သုံးတေ 

အေည်အတသွး စမ်း 

သပ် စစ်တဆးေားမှု 

(စေစ်ေကျ စမ်းသပ် 

စစ်တဆး ေားမှု 

ေှိပါက “ေှိ”၊ မေိှပါက 

“မေှိ” ) 

တေ အေည်အတသွး 

(တသာက်သုံးတေ အေည် 

အတသွး စမ်းသပ်စစ်တဆး 

ေားမှုေွင် “ေှိ” ဟု တမြ 

ဆုိ ေားပါက တမြဆုိေေ်။ 

“မေှိ” ဟု တမြဆုိေား 

ပါက တမြေေ်မလို) 

တသာက်သုံးတေ ေေှ ိ

နိုင်မှုနှင့် လုံတလာက် မှု 

အတမြေအတေ 

(ောသီမတေွး ေပါက တနွ၊ 

မိုးနှင့် တဆာင်း 

ောသီသံုးမျိုးလုံးကုိ 

တေွးတပးပါေေ်) 

တေကေ် ၀ ရိှ မရှိ  

တကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

တနွ  

မိုး  

တဆာင်း  

စိမ့်စမ်းတေ ၀ ရိှ မရှိ  

တကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

တနွ  

မိုး  

တဆာင်း  

ေင်းမမစ်     (၁) အိမ်တောင်စုစာေင်း တကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးမြေင်း - ေပ်မိေပ်ြ အုပ်စု၊ အမျိုးသမီး 

အုပ်စု၊ (၃) တကျးေွာသယံဇာေမပတမမပံု။ 

တလ့လာတေွေ့ှိြေျက်။       ။ကသာြ်သုံးကရရရိှနိုင်ြှုတွင် ကရတွင်းနှင့် အဝိစိစြ်တပ်တွင်းြရှိကသာ်လည်း 

အဝိစိတွင်းတုံြင်နှင့် ပြစ်ကရကချောင်းကရြျေားသာအသံုးပပုသည်။ သုိက့သာ်ကသာြ်သုံးကရအရည်အကသွး စစ်ကဆး 

စြ်းသပ်ြှုြရှိပါ။ ကသာြ်သုံးကရရရိှြှုအရ ကနွ၊ ြိုး၊ ကဆာင်းသုံးစွဲနိုင်ကသာ်လည်း ကရသန်စ့င်စြ်ြျေား 

လိုအပ်ကနပါသည်။ ကရညစ်ညြ်းြှုကကြာင့် ြျေန်းြာကရးအခြ်အခဲရှပိါသည်။ 

 

(စျ-၂) သေ်ေ့ှင်းတေး အတမြေအတေ (အိမ်သာအမျိုးအစားနှင့် အိမ်တောင်စု အတေအေွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာ အမျိုးအစား 

သုံးစွဲနိုင်တသာ အိမ်သာ အမျိုးအစား သုံးစွဲနိုင်တသာ အိမ်တောင်စု 

သေ်ေှ့င်းတသာ ယင်လုံအိမ်သာ သုံးစွဲမှု 

တေဆဲွ အိမ်သာ ၀ 

တေတလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ  ၉၉ 

မသေ်ေှ့င်းတသာ ယင်လုံအိမ်သာ သုံးစွဲမှု 
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သုံးစွဲနိုင်တသာ အိမ်သာ အမျိုးအစား သုံးစွဲနိုင်တသာ အိမ်တောင်စု 

ေွင်း/ဇလားအိမ်သာ ၀ 

ေွင်းမေှိ အိမ်သာ ၀ 

အိမ်သာမေိှ ၀ 

ေင်းမမစ်     (၁) အိမ်တောင်စုစာေင်း တကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးမြေင်း - ေပ်မိေပ်ြ အုပ်စု၊ အမျိုးသမီး 

အုပ်စု၊ (၃) တကျးလက်ကျေ်းမာတေးဌာေ/တကျးလက်ကျေ်းမာတေးဌာေြဲွေ။ 

တလ့လာတေွေ့ှိြေျက်။   ။ြျွန်ကတာ်တိုက့ြျေးရွာတွင်သန်ရှ့င်းကသာကရကလာင်း/ယင်လုံအိြ်သာြုိသာအသုံးပပုကြပါသည်။ 

ယင်လုံအိြ်သာြရိှကသာအိြ်ကထာင်စုြရှိပါ။ 

(ည) ကျား − မ တေးော 

ဇယား (၃၉) ကျား − မ တေးော 

# 

တကျးေွာ၏ လူမှုစီးပွား ြွံ ့ပြိုးတစတေးအေွက် 

အမျိုးသမီးများ၏ စွမ်းတဆာင်ေည်မမှင့်သင့်တသာ 

အြေျက်များ 

ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနွးပွဲေွင် ေက်တောက် သူများမှ 

မှေ်သည်ဟု ယူဆတသာ ေစ်ြုေကို တေွးတပးပါေေ် 

၁ 
တကျးေွာ စီမံအုပ်ြေျုပ်မှုစေစ်ေွင် အမျိုးသမီးများ 

ေက်ကကစွာ ပါဝင်မှု/တြေါင်းတဆာင်မှု  
ရိှ  မရှိ  

၂ 
တကျးေွာြွံ ့ပြိုးတေးလုပ်ငေ်းများနှင့် အြွဲ အ့စည်းများ 

ေွင် အမျိုးသမီးများ ေက်ကကစွာ ပါဝင်တဆာင်ေွက်မှု  
ရိှ  မရှိ  

၃ 

လွေ်ြ့ဲေတသာနှစ်အေွင်း တကျးေွာအေွင်းေှိ 

မိေ်းကတလးများ/အမျိုးသမီးများအား သံသယမြစ် 

ြွယ် အကကမ်းြက်မှု (သုိ)့ ေိုင်ကကားမှုများ 

ရိှ  မရှိ  

၄ 

အမျိုးသမီးတေးော အကကမ်းြက်မှုများအေွက် ဥပတေ 

နှင့် ေေားမျှေမှုဆုိင်ောများအေွက် လူေု၏ အသိ 

အမမင်ေှမိှု 

ရိှ  မရှိ  

ေင်းမမစ် (၁) အြွဲ အ့စည်းများစာေင်း၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးမြေင်း- ေပ်မိေပ်ြအုပ်စု၊ အမျိုးသမီးအုပ်စု။ 

တလ့လာတေွေ့ှိြေျက်။       ။ြျေား-ြ ကရးရာအရ ကြျေးရွာစီြံအုပ်ချေုပ်ကရးစနစ်တွင် ပါဝင်ြှုြျေားစွာရှိပါသည်။ 

ဖွံ ့မဖိုးကရးဆုိင်ရာတွင်အြျိေုးသားြျေားနှင့်အတူ အြျိေုးသြီးြျေားလည်းတြ်ကြစွာပါဝင်ကြပါသည်။ လွန်ခဲ့ကသာတစ်နှစ် 

အတွင်း အြျေိုးသြီးြျေားအားအကြြ်းဖြ်ြှု(သို)့ တုိင်ကြားြှုြျိေုးြရှိပါ။ အြျိေုးသြီးကရးရာ အကြြ်းဖြ်ြှုအတွြ် 

ဉပကေနှင့် တရားြျှေတြှုဆုိင်ရာြျေားအတွြ် လူထု၏အသိအပြင်ရှြိှုြျေားြရိှပါ။ 

(ဋ) အတမြေြံေ အတဆာက်အဦများ အတမြေအတေ 
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(ဋ-၁) တကျးေွာ၏ လမ်းေည်ေှမိှု 

ဇယား (၄၀) တကျးေွာ၏ လမ်းေည်ေှမိှု အတမြေအတေ 

လမ်း အမျိုးအစား 
အမျိုး 

အစား 

အေည်

အတသွး 

ေည်တဆာက် 

ြေဲ့တသာနှစ် 

ောသီ အလိုက် 

သုံးစွဲနိုင်မှု 
လမ်းအေှည် (မိုင်) 

ေွာေွင်းလမ်း 

၁    ၂ 

၃ 

၄ 

၅ 

 

 

တကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ 

 

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက်  

ြေျဉ်းကပ်လမ်း 

၁ 

၂ 

   ၃    

၄    ၅  

 

တကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက ် 

ပွင့်လင်းောသီ 

 

ေစ်နှစ်ပေ်

လုံး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အေက်  

ေွာြေျင်းဆက်လမ်း 

၁    ၂ 

၃ 

၄ 

၅ 

 

တကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက ် 

ပွင့်လင်းောသီ 

 

ေစ်နှစ်ပေ်

လုံး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အေက်  

ေင်းမမစ်     ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးမြေင်း - ေပ်မိေပ်ြ အုပ်စု။ 

မှေ်ြေျက်။    ။တမမသားလမ်း - ၁၊   တကျာက်ြေင်းလမ်း - ၂၊  တကျာက်တြေျာလမ်း - ၃၊ ကွေ်ကေစ်လမ်း - ၄၊ 

ကေ္တ ောလမ်း - ၅ 

တလ့လာတေွေ့ှိြေျက်။       ။ြျွန်ကတာ်တုိက့ြျေးရွာလြ်း၏အကပခအကနြှာ ကပြသားဖုိလ့ြ်းပဖစ်၍ အရည်အကသွး 

အသင့်အတင့်ရှိပါသည်။ချေဉ်းြပ်လြ်းနှင့် ရွာချေင်းဆြ်လြ်းြျေားြှာ ကပြသားလြ်းြျေားပဖစ်၍ အသင့်အတင့်ရှိပါသည်။ 

လြ်းြျေားြှာ ပွင့်လင်းရာသီြျေားြျေား၌သာ သွားလာြှုအဆင်ကပပပါသည်။ 
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(ဋ-၂) တကျးေွာ၏ ေံေားေည်ေှမိှု 

ဇယား (၄၁) တကျးေွာ၏ ေံေားေည်ေှမိှု အတမြေအတေ 

ေံေား 

အမျိုးအစား 

အေွယ်အစား (တပ) 

(အလျား၊ အေံ၊ 

အမမင့်) 

အေည်အတသွ

း 

ေည်တဆာက် 

ြေဲ့တသာနှစ် 
ောသီအလိုက် သံုးစွဲနိုင်မှု 

ဆိပ်ြေံေံေား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

တကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက ် 

ပွင့်လင်းောသီ  

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး  

ကွေ်ကေစ် 

ေံေား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

တကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက ် 

ပွင့်လင်းောသီ  

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး  

သစ်သား  

ေံေား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

တကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက ် 

ပွင့်လင်းောသီ  

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး  

ကကို းေံေား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

တကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက ် 

ပွင့်လင်းောသီ  

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး  

ဝါးေံေား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

တကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက ် 

ပွင့်လင်းောသီ  

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး  

တေ ပေ် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

တကာင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက ် 

ပွင့်လင်းောသီ  

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး  

တေတကျာ် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 
တကာင်း  

သင့်  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

ပွင့်လင်းောသီ  

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး  
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ေံေား 

အမျိုးအစား 

အေွယ်အစား (တပ) 

(အလျား၊ အေံ၊ 

အမမင့်) 

အေည်အတသွ

း 

ေည်တဆာက် 

ြေဲ့တသာနှစ် 
ောသီအလိုက် သံုးစွဲနိုင်မှု 

ည့ံ  ၅နှစ် အေက ် 

ေင်းမမစ်     ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးမြေင်း - ေပ်မိေပ်ြ အုပ်စု။ 

တလ့လာတေွေ့ှိြေျက်။       ။ြျွန်ကတာ်တိုက့ြျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှြိှုအကပခအကနြှာနှစ်စဉ် ပွင့်လင်းရာသီ၌ 

တည်ကဆာြ်ရပါသည်။ တံတားနှစ်စင်းရှိသည့်အနြ် တစ်စင်းြှာသစ်သားတံတားပဖစ်၍ ြျေန်တစ်စင်းြှာ 

ဝါးတံတားပဖစ်သည်။ တံတားြျေား၏အရည်အကသွးြှာအသင့်တင့်သာရိှ၍ နှစ်စဉ်နစ်တုိင်းပပုပပင်ပပင်ဆင်ရပါသည်။ 

(ဋ-၃) တေတကကာင်း သယ်ယူပုိတ့ဆာင်တေး 

ဇယား (၄၂) တေတကကာင်း သယ်ယူပုိတ့ဆာင်တေး (အသုံးမမပုပါက အကွာအတဝး (မိုင်) အကွက်တအာက် ေှိ အသုံးမမပုပါ 

အကွက်ေွင် မြေစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပိုတ့ဆာင်တေး အကွာအတဝး  (မိုင်) ယာဉ်အမျိုးအစား ောသီအလိုက် သံုးစွဲနိုင်မှု 

မမစ်တကကာင်း 

၀ မ ှ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မုိင် အေက ် 

အသုံးမမပုပါ  

၁ တလှ၊ သမ္ဘာေ်  

၂ စက်တလှ  

၃ သတဘော  

ပွင့်လင်းောသီ  

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး  

ပင်လယ်တေတကကာင်း 

၀ မ ှ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မုိင် အေက ် 

အသုံးမမပုပါ  

၁ တလှ၊ သမ္ဘာေ်  

၂ စက်တလှ  

၃ သတဘော  

ပွင့်လင်းောသီ  

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး  

ေင်းမမစ်     ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးမြေင်း - ေပ်မိေပ်ြ အုပ်စု။ 

တလ့လာတေွေ့ှိြေျက်။       ။ကရကကြာင်းသယ်ယူပိုက့ဆာင်ကရးြှာ စြ်ကလှပဖင့်သွားလာြှ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံးသွားလာနုိင်သည်။ အြွာအကဝးြိုင်အရ (၁၁)ြိုင်ြှ (၂၀)ြိုင်အြွာအကဝးြှ မြို က့ပါ်သိုသွ့ားလာ 

နိုင်သည်။ ကရြျေရြ်တွင် သွားလာကရးခြ်ခဲပါသည်။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပိုတ့ဆာင်တေးယာဉ်များနှင့် ဝေ်တဆာင်မှုများ 
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ဇယား (၄၃) သယ်ယူပိုတ့ဆာင်တေးယာဉ်များ 

ယာဉ်အမျိုး 

အစား 

တလှ၊ 

သမ္ဘာေ် 

စက် 

တလ ှ

စက် 

ဘီး 

တမာ် 

တော် 

ဆုိင် 

ကယ် 

သုံးဘီး 

ဆုိင် 

ကယ် 

တော် 

လာဂျီ 
ကား 

မမင်း 

လှည်း 
နွား လှည်း 

အတေအေွက် ၇၀ ၁၇ ၅၅ ၃၄ ၀ ၂ ၀ ၀ ၀ 

ေင်းမမစ်    အိမ်တောင်စုစာေင်း တကာက်ယူမှု။ 

တလ့လာတေွေ့ှိြေျက်။       ။ြျွန်ကတာ်တိုက့ြျေးရွာ၏ ကရလြ်းသယ်ယူပိုက့ဆာင်ကရးတွင် ကလှအစီး (၇၀)စီး၊ 

စြ်ကလှ(၁၇)စီးနှင့် သွားလာလုပ်ြုိင်ရသည်။ ြုန်းလြ်းအတွြ် ကထာ်လာဂျီေ (၂)စီးသာရိှ၍ 

ြျေန်အိြ်ကထာင်စုြျေားြှာငှားရြ်းအသုံးပပုရပါသည်။ ပွင့်လင်းရာသီြျေားြှသာ ကထာ်လာဂျီေြုိအသုံးပပုရသည်။ 

 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီးေေှိမှု 

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်မီးေေှမိှု အတမြေအတေ 

ေင်းမမစ် အိမ်တောင်စု မပုမပင်ေိေ်းသိမ်းတေးစေစ် အြေက်အြေဲ 

မဟာဓာေ်အားလိုင်း ၀ 

တကာင်း သင့် 

ည့ံ မတမြဆုိ 

 

ရိှ 

မရှိ 

 

ဆုိလာစေစ် ၅၂ 

တကာင်း သင့် 

ည့ံ မတမြဆုိ 

 

ရိှ 

မရှိ 

 

အတသးစားတေအားလျှပ်စစ် ၀ 
တကာင်း သင့် 

ည့ံ   မတမြဆုိ  

ရိှ 

မရှိ 

 

ေီဇယ်သံုးအင်ဂျင် ၇ 

တကာင်း သင့် 

ည့ံ မတမြဆုိ 

 

ရိှ 

မရှိ 

 

တလစွမ်းအင် ၀ 

တကာင်း သင့် 

ည့ံ မတမြဆုိ 

 

ရိှ 

မရှိ 

 
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ေင်းမမစ် အိမ်တောင်စု မပုမပင်ေိေ်းသိမ်းတေးစေစ် အြေက်အြေဲ 

ဇီဝတလာင်စာ ၀ 

တကာင်း သင့် 

ည့ံ မတမြဆုိ 

 

ရိှ 

မရှိ 

 

အမျိုးအမည်ြေွဲမြေား 

တြာ်မပမြေင်းမမပုနုိင် တသာ 

လျှပ်စစ်ဓာေ်အားတပးစေစ် 

၆၇ 

တကာင်း သင့် 

ည့ံ မတမြဆုိ 

 

ရိှ    မရှိ  

လျှပ်စစ်မီး အသံုးမမပုနုိင်တသာ ၃၂   

ေင်းမမစ်     (၁) အိမ်တောင်စုစာေင်း တကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးမြေင်း - ေပ်မိေပ်ြ အုပ်စု။ 

တလ့လာတေွေ့ှိြေျက်။       ။ြျွန်ကတာ်တိုက့ြျေးရွာတွင်လျှေပ်စစ်ြီးရရှြိှုြရှိပါ။ ဆုိလာစနစ်သာအသံုးပပုရ၍ 

ပပုပပင်ထိန်သိြ်းြှုြှာ အသင့်အတင့်သာရှိပါသည်။ ြုိးဦးြာလ၌ ေီဇယ်အင်ဂျေင်ြျေားနှင့်သာ အသုံးပပုရသည်။ 

ြီးနှင့်သြ်ဆုိင်ရာ၌ အခြ်အခဲြျေားစွာရှိပါသည်။ 

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်တေးနှင့် သေင်းအြေျက်အလက်ဆုိင်ော ေည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်တေးနှင့် သေင်းအြေျက်အလက် ေည်းပညာ အတမြေအတေ 

စဉ် ြုေ်း တေေီယုိ ေီဗီွ ပဂိုလ်ေုစတလာင်း 

အတေအေွက် ၉၂ ၃၉ ၃၇ ၃၂ 

ေင်းမမစ်     အိမ်တောင်စုစာေင်း တကာက်ယူမှု။ 

တလ့လာတေွေ့ှိြေျက်။       ။ြျွန်ကတာ်တိုက့ြျေးရွာတွင် ဆြ်သွယ်ကရးနှင့်သတင်းအချေြ်အလြ်နည်းပညာ 

အကပခအကနအရ ဖုန်း(၉၂)လုံးရှိကသာ်လည်း လှိုင်းကြာင်းြှုရှပိါ။ ကရေီယုိ(၃၉)လုံးနှင့်တီဗီ(၃၇)လုံးရှိပါသည်။ 

မဂိုလ်တုစကလာင်း(၃၂)လုံးရှိပါသည်။ သိုက့သာ်အင်တာနြ်လှိုင်းြြိကသာကကြာင့် သတင်းအချေြ်အလြ်ြျေား 

သိရှနုိိင်ရန်ြလွယ်ြူပါ။ 

 

(ဎ)  ယဉ်တကျးမှုနှင့် လူငယ်ြွံ ့ပြိုးတေး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်တကျးမှုနှင့် လူငယ်ြွံ ့ပြိုးတေး အတမြေအတေ 

ယဉ်တကျးမှုနှင့် လူငယ်ြွံပြိုးတေး ဆုိင်ောများ ဝေ်တဆာင်မှု 

လူငယ်များ အေားယူ အပေ်းတမြေေ် တေောများ 
ရိှ မရှိ မတမြဆုိပါ  
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ယဉ်တကျးမှုနှင့် လူငယ်ြွံပြိုးတေး ဆုိင်ောများ ဝေ်တဆာင်မှု 

တပျာ်ပွဲေွှင်ပွဲ များ ေှိမြေင်း 

လူမှုတေးလုပ်ငေ်းများေွင် ပါဝင်မှု 
တကာင်း သင့် ည့ံ 

မတမြဆုိပါ  

ဘာသာတေးလုပ်ငေ်းများေွင် ပါဝင်မှု 
တကာင်း သင့် ည့ံ 

မတမြဆုိပါ  

အားကစားနှင့် ကာယတလ့ကျင့်ြေေ်းများ 

မပုလုပ်ေေ်တေော နှင့် အတောက်အကူမပုပစ္စည်းများ 

ေှိမြေင်း 

တကာင်း သင့် ည့ံ 

မတမြဆုိပါ  

ြွံ ့ပြိုးတေးလုပ်ငေ်းများေွင် ပါဝင်မှု 
တကာင်း သင့် ည့ံ 

မတမြဆုိပါ  

ရုိးောဓတလ့ေုးံစံများနှင့် ယဉ်တကျးမှု အတမွအနှစ်များ 

ေိေ်းသိမ်းတစာင့်တေှာက်မြေင်းေွင် ပါဝင်မှု 
မရှိ နည်း များ  

စိေ်ဝင်စားောများကုိ မိမိကုိယ်ေိုင် 

တလ့လာသင်ယူနိုင်မည့် တေောများ၊ 

လူငယ်ေိပ်သာများ၊ စာကကည့်ေိုက်များ စသည် 

ေိုေွ့င် ဝင်တောက် တလ့လာသင်ယူနိုင်မြေင်း 

ရိှ မရှိ မဖြေဆုိပါ  

ေင်းမမစ်     ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးမြေင်း - လူငယ် အုပ်စု။ 

တလ့လာတေွေ့ှိြေျက်။       ။ြျွန်ကတာ်တုိက့ြျေးရွာတွင်ယဉ်ကြျေးြှုနှင့် လူငယ်ဖွံ ့မဖိုးကရးဆိုင်ရာ အကပခအကနအရ 

လူငယ်ြျေားကပျော်ပွဲရွှင်ပဲွနှင့် အနားယူရန်ကနရာြရိှပါ။ ဘာသာကရးနှင့်လူြှုကရးြျေားအရ အဖဲွ ြ့ျေားဖဲွ စ့ည်း၍ 

ဝန်ကဆာင်ြှုကြာင်းစွာလုပ်ကဆာင်ပါသည်။ 

 

(ဏ)  တကျးေွာေည်ပငိမ်တေးနှင့် တဘးကင်းလုံမြေုံ တေး အတမြေအတေ 

(ဏ-၁) လုံမြေုံ တေးဆုိင်ော ဝေ်တဆာင်မှုများအား လက်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) တဘးကင်းလုံမြေုံ တေး၊ ဝေ်တဆာင်မှု အတောက်အကူများအား လက်လှမ်းမီမှု 
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ဝေ်တဆာင်မှုများ ေှင်းလင်းြေျက် 

ေယ်လီြုေ်းလိုင်း၊ ေယ်လီြုေ်းောဝါေုိင်များ၊ တကကးေေ်း 

လိုင်း၊ အင်ောေက်လိုင်း၊ ရုပ်မမင်သံကကားလိုင်း၊ တေေီယုိလိငု်း 

စတသာ ဆက်သွယ်တေးနှင့် သေင်းအြေျက်အလက် မြေ ့်တဝမြေင်း 

ဆုိင်ော အတောက်အကူမပု အတဆာက်အဦများေှိမြေင်း 

ရိှ  မရှိ  မတမြဆုိပါ  

အာမြံေလုပ်ငေ်းများ၏ ဝေ်တဆာင်မှုများကုိ ေေှနိိုင်မြေင်း ရိှ  မရှိ  
မတမြဆုိပါ  

လူေုအတမြေမပု သဘာဝတဘးအန္တောယ် တလျှာ့ြေျတေး အစီအစဉ် ရိှ  မရှိ  
မတမြဆုိပါ  

မှုြေင်းများ ကာကွယ်ေားဆီး တလျာ့ြေျတေးအေွက် ေဲဘက်ဆုိင် 

ောများမှ ဝေ်တဆာင်မှုတပးမြေင်း 
ရိှ  မရှိ  

မတမြဆုိပါ  

ေင်းမမစ်     ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးမြေင်း - ေပ်မိေပ်ြ။ 

တလ့လာတေွေ့ှိြေျက်။       ။ြျွန်ကတာ်တိုက့ြျေးရွာတွင် ကဘးြင်းလုံပခုံကရး၊ ဝန်ကဆာင်ြှုအကထာြ်အြူြျေားြှာ 

လှိုင်းအကနအထားည့ံဖျေင်းပါသပဖင့် လြ်လှြ်းြြီပါ။ ြှုခင်းြျေားတားဆီးြာြွယ်ကလျှော့ချေကရးအတွြ် ရဲဘြ်ဆုိင်ရာ 

ြျေားြှ ဝန်ကဆာင်ြှုကပးပါသည်။ မြိုန့ှင့်အလြ်ြွာကဝး၍ ဝန်ကဆာင်ြှုအသင့်အတင့်ရှိပါသည်။  

(ဏ-၂)   မှုြေင်းမြစ်ပွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုြေင်းမြစ်ပွားမှု အတမြေအတေ 

စဉ် မှုြေင်းအမျိုးအစား မှုြေင်းမြစ်ပွားမှု အတမြေအတေ 

၁ လူကုေ်ကူးမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ  

၂ ြေိုးမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ 

၃ မူးယစ်တဆးသုံးစွဲမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ  

၄ အကကမ်းြက်မှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ 

ေင်းမမစ်    ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးမြေင်း - ေပ်မိေပ်ြ အုပ်စု၊ အမျိုးသမီး အုပ်စု။ 

တလ့လာတေွေ့ှိြေျက်။       ။ြှုခင်းဆုိင်ရာပဖစ်ပွားြှုအကပခအကနြရိှကသာ်လည်း ကပျောြ်ဆံုးြှုြျေားရှိပါသည်။ သုိက့သာ် 

ကြျေးရွာအတွင်း၌ အြျေင့်ပျေြ်သူြရိှ၍ ပတ်ဝန်းြျေင်ရွာြှသာခုိးယူပခင်း ပဖစ်ပါသည်။  ြှုခင်းနှင့်ပတ်သြ်ဆြ်နွယ်ြှု 

ြင်းရှင်းပါသည်။ 
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ပန်းတကနာ်မြို န့ယ်၊ ြိြ္မကပပးကြျေးရွာအုပ်စု၊ ဆည်ကြီးကြျေးရွာ၏ ဖွံ ့မဖိုးကရးဗျေူဟာတည်ကဆာြ်ြှု အကပခပပဇယား 

စဉ် ပပဿနာ အကကြာင်းအရင်း အကပခအကနကြာင်းြျေား အဟန ့်အတားနှင့် 

စိန်ကခါ်ြှုြျေား 

ပဖစ်နိုင်ဖွယ်ရာကပဖရှင်း 

ြည့်နည်း လြ်းြျေား 
အဆိုပပု ဖွံ ့မဖိုးကရး လုပ်ငန်းြျေား 

၁ ကြျေးရွာအကပခခံအကဆာြ်အဦ 

  ကြျေးရွာတွင်းလြ်း 

ြကြာင်းပခင်း 

 

 ကပြသားလြ်းပဖစ်ပခင်း 

 ကရနြ်ြွင်းပဖစ်ပခင်း 

 ပပုပပင်ထိန်းသိြ်းသူ ြရိှ 

ပခင်း 

 သတ်ြှတ်ခံနိုင်၀န် ထြ် 

ပိုကသာ ယာဉ်ြျေား ပဖတ်  

သန်း သွားလာပခင်း 

 တရားဉပကေနှင့် အညီ 

ထိကရာြ်စွာ အကရးယူ ြည့် 

အဖွဲ အ့စည်း ြရှိပခင်း 

 ရန်ပုံကငွရရှိရန် ဦးကဆာင် 

ြည့်အဖွဲ အ့စည်းြရိှပခင်း 

 သြ်ဆုိင်ရာနှင့်ချိေတ်ဆြ်ြှု 

အားနည်းပခင်း 

 စိတ်ပါ၀င်စားသူြျေားရှိ ပခင်း 

 စည်းလံုးညီညွှတ်ြှုရှိ ပခင်း 

 သြ်ဆုိင်ရာ ဦးစီးဌာန ရှိပခင်း 

 

 သြ်ဆုိင်ရာ နှင့် 

ချိေတ်ဆြ်ရန် အား 

နည်း ပခင်း 

 ရန်ပံုကငွရရိှကရး သြ်ဆုိင် 

ရာဦးစီးဌာနသုိ ့တင်ပပရန် 

 လြ်းပဖစ်ကပြာြ်ကရးကြာ် 

ြတီဖဲွစ့ည်းရန် 

 ကြျေးရွာတွင်းလြ်း  အား 

ပပ ပုပင်ထိန်းသိြ်းရန် 

 လြ်းအား အဆင့်ပြှင့်တင် 

ရန် 

 ရန်ပုံကငွရရှိကရး သြ်ဆုိင်ရာ 

ဦးစီးဌာနသုိ ့တင်ပပပခင်း 

 လြ်းပဖစ်ကပြာြ်ကရး ကြာ်ြတီ 

ဖွဲ စ့ည်းပခင်း 

 ကြျေးရွာတွင်း ပပုပပင်ပခင်း 

 ကြျေးရွာတွင်းလြ်းအား ြွန်ြ 

ရစ် ခင်းပခင်း 

  ြုန်စည်သယ်သယ်ယူ

ပိုက့ဆာင်ရာတွင်ခြ်ခဲ 

ပခင်း 

 တံတားြရှိပခင်း  အဆင့်ပြင့်နည်းပညာြျေားအလွ

ယ်တြူရှာကဖွနိုင်ပခင်း 

 တံတားတည်ကဆာြ်ရန်  

NGO, INGO အဖဲွ အ့စည်း 

ြျေားထံ အလှူကငွြျေားရှာကဖွ 

နိုင်ပခင်း 

 ကြျေးရွာအုပ်စုအတွင်

း၌ ၆တန်ယာဉ် 

ခံနိုင်ဝန်ရှိကသာတံတ

ားြရိှပခင်း 

 တံတားတည်ကဆာြ်နုိင်ရ

န် ဦးကဆာင်ြည့် အဖဲွ ့

အစည်းြျေား ဖဲွစ့ည်းရန် 

 တံတားတည်ကဆာြ်ပခင်း 
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စဉ် ပပဿနာ အကကြာင်းအရင်း အကပခအကနကြာင်းြျေား အဟန ့်အတားနှင့် 

စိန်ကခါ်ြှုြျေား 

ပဖစ်နိုင်ဖွယ်ရာကပဖရှင်း 

ြည့်နည်း လြ်းြျေား 
အဆိုပပု ဖွံ ့မဖိုးကရး လုပ်ငန်းြျေား 

  စာကြည့်တုိြ်ြရှိပခင်း 

 

 ရန်ပုံကငွြရိှပခင်း 

 ကပြကနရာြရိှပခင်း 

 ဦးကဆာင်ြည့် အဖွဲ  ့အစည်း 

ြရိှပခင်း 

 အသိပညာြျေား အားနည်း 

ပခင်း 

 ရန်ပုံကတာင်းခံရန် သြ် 

ဆုိင်ရာ ဦးစီးဌာနနှင့် ချိေတ် 

ဆြ်ြှု အားနည်း ပခင်း 

 

 စိတ်ပါ၀င်စား သည့် 

လူငယ်ြျေားရိှပခင်း 

 သြ်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာန ရှိပခင်း 

 လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းြျေားဝယ်ယူ

နိုင်ပခင်း 

 ကဟာကပပာပွဲြျေား ြျေင်းပရန် 

ြျေယ၀်န်းသည့် ကနရာရှိပခင်း 

 ရန်ပုံကငွ လုံကလာြ် 

စွာြရိှပခင်း 

 စာကြည်တုိြ် ပဖစ် 

ကပြာြ်ကရး ကြာ်ြတီ 

ဖွဲ စ့ည်းရန်  

 ကပြကနရာရရှိကရး အလှူ 

ရှင်ြျေားြုိ စည်းလုံး 

ကဆွးကနွးရန် 

 ရန်ပုံကငွနှင့် စာအုပ်ြျေား 

ရရှိကရး သြ်ဆုိင်ရာ 

ဦးစီး ဌာနသုိတ့င်ပပရန် 

 အသိပညာကပး ကဟာ 

ကပပာပွဲြျေား ြျေင်းပရန် 

 စာကြည့်တုိြ်ပဖစ်ကပြာြ်ကရး 

ကြာ်ြတီဖွဲ စ့ည်းပခင်း 

 ကပြကနရာရရှိကရးစည်းရံုးကဆွး ကနွး 

ပခင်း 

 ရန်ပုံကငွနှင့် စာအုပ်ြျေားရရိှကရး 

သြ်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာနသုိ ့

တင်ပပပခင်း 

 အသိပညာကပး ကဟာကပပာပွဲြျေား 

ြျေင်းပပခင်း 

  ကြျေးရွာချေင်းဆြ် 

လြ်းြရိှပခ်း 

 ရွာချေင်းဆြ်အလှြ်းကဝးပခ

င်း 

 ရာသီစံုသွားလာရန်ခြ်ခဲပခ

င်း 

 မြို နှ့င့်အလှြ်းကဝးပခင်း 

သွားလာကရးအဆင်ြကပပပခ

င်း 

 ရန်ပုံကငွကတာင်းခံရန်သြ်

ဆုိင်ရာဦးစီးဌာနနှင့် 

ချိေတ်ဆြ်ြှုအားနည်းပခင်း 

 မြို နှ့င့်အလှြ်းကဝးကသာ်လည်း 

နီးစပ်ရာကရလွှတ်လြ်းြျေားရိှပခ

င်း 

 ရန်ပုံကငွကတာင်ခံရန်သြ်ဆုိင်ရ

ာဦးစီးဌာနရိှပခင်း 

 ကရနြ်ြွင်းပခင်းပဖစ်

ပခင်း 

 မြို နှ့င့်အလှြ်းကဝးပခ

င်း 

 လြ်းပဖစ်ကပြာြ်ကရးကြာ်

ြတီဖဲွ စ့ည်းရန် 

 ရန်ပုံကငွရရှိရန်သြ်ဆုိင်ရ

ာဦးစီးဌာနနှင့်ချေိတ်ဆ

ြ်ကဆာင်ရွြရ်န် 

 ကရလွတ်သည့်ရွာချေင်းဆြ်ကပြသာ

းလြ်းကဖာြ်လုပ်ပခင်း 
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စဉ် ပပဿနာ အကကြာင်းအရင်း အကပခအကနကြာင်းြျေား အဟန ့်အတားနှင့် 

စိန်ကခါ်ြှုြျေား 

ပဖစ်နိုင်ဖွယ်ရာကပဖရှင်း 

ြည့်နည်း လြ်းြျေား 
အဆိုပပု ဖွံ ့မဖိုးကရး လုပ်ငန်းြျေား 

၂ အုပ်ချေုပ်ကရး 

 ကြျေးရွာပိုင်အားြစား

ြွင်းြရိှပခင်း 

 ဦးစီးဦးကဆာင် ကဆာင်ရွြ် 

ြည့် ကြာ်ြတီြရှိပခင်း 

 

 ကပြကနရာကပးနုိင်ပခင်း 

 ကြျေးရွာတွင်လူငယ်အားြစား

သြားြျေားရိှပခင်း 

 တည်ကဆာြ်ကရး 

ဆုိင်ရာ နည်းပညာ 

ြရိှပခင်း 

 သြ်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာနနှင့် 

ချိေတ်ဆြ်၍ တင်ပပ 

ကတာင်းခံရန် 

 သြ်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာနနှင့် ချိေတ် 

ဆြ်၍ တင်ပပကတာင်းခံပခင်း 

၃ ကြွးပြူကရး      

 တိရ စ္ဆာန်ြျိေုးကြာင်းြျိေုး

သန ့်နှင့် နည်းပညာ 

ြရိှပခင်း 

 တိရ စ္ဆာန်ကြွးပြူကရး၊ြျေန်း

ြာကရးအတွြ ်အသိ 

ပညာ၊နည်းပညာြရှိပခင်း 

 ြျိေုးကြာင်းြျိေုးသန ့်ြရိှပခင်း 

 အပူချိေန်လွန်ြပဲခင်း 

 ကြွးပြူကရးနည်းစနစ်ြျေား 

အားနည်းပခင်း 

 ထိန်သိြ်းကစာင့်ကရှာြ်ြှု 

အားနည်းပခင်း 

 ကြွးပြူကရးနှင့်ြုသကရးဦးစီး 

ဌာနရိှပခင်း 

 နည်းစနစ်တြျေ 

ကြွးပြူရန် 

အားနည်းပခင်း 

 ကြွးပြူကရး နည်းစနစ် 

ြျေားအား ချေပပပခင်းနှင့် 

ကဟာကပပာပွဲြျေားကဆာင် 

ရွြ်ရန် 

 ကရာဂါြာ ြွယ်ကရး 

ကဆးဝါးြျေားကတာင်းခံ ရန် 

 ကြွးပြူကရး နည်းစနစ် ြျေားအား 

ချေပပပခင်းနှင့် ကဟာကပပာပွဲြျေား 

ကဆာင်ရွြပ်ခင်း 

 ကရာဂါြာ ြွယ်ကရး ကဆးဝါးြျေား 

ကတာင်းခံ ပခင်း 

၄ စိုြ်ပျေိုးကရး 
     

 စိုြ်ပျိေုးကရး သွင်းအားစု 

နှင့် နည်းပညာအခြ် 

အခဲြျေားရိှပခင်း 

ကပြဩဇာအရည်အကသွး

ြျေဆင်းခင်းနှင့် 

ကပြဆီလွှာပျေြ်စီးပခင်း 

 ြျွြ်းြျေင်ပညာရှင်ြျေားြရိှပ

ြင်း 

 သွင်းအားစု စရိတ်ကြးီ 

ပြှင့်ပခင်း 

 စိုြ်ပျိေုးကရး နည်းပညာ 

သိရှိြှုအားနည်းပခင်း 

 ြျိေုးကြာင်း/ြျေိုးသန် ့ြရရှိ 

ပခင်း 

 သြ်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာနနှင့် 

ချိေတ်ဆြ်ြှုအားနည်းပခင်း 

 

 စိုြ်ပျိေုးကရးဦးစီးဌာနရိှပခင်း 

 စိုြ်ပျိေုးကပြ ြျေားပပားပခင်း 

 သွင်းအားစု ကစျေးနှုန်း 

ကြီးပြှင့်ပခင်း 

 ြျိေုးကြာင်း/ြျေိုးသန် ့

ရရှိကရး ကဆာင်ရွြရ်န် 

 စိုြ်ပျိေုးကရးနည်းပညာ 

ကပးကဟာကပပာပွဲြျေား 

ကဆာင်ရွြရ်န် 

 ကပြဆီလွှာအရည်အကသွး

ြျေဆင်းပခင်းကကြာင့် 

သီးနံှြျေားပျေြ်စီးပခင်းနှင့် 

ပိုးြွှားြျေားပျေြ်စီးပခင်းြှ 

ြာြွယ်ရန်သြ်ဆုိင်ရာ 

ဦးစီးဌာနနှင့် ချေိတ်ဆြ ်

ကဆာင်ရွြရ်န် 

 ြျိေုးကြာင်း/ြျေိုးသန် ့ ရရိှကရး 

ကဆာင်ရွြပ်ခင်း 

 စိုြ်ပျိေုးကရးနည်းပညာ ကပးကဟာ 

ကပပာပွဲြျေား ကဆာင်ရွြပ်ခင်း 
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စဉ် ပပဿနာ အကကြာင်းအရင်း အကပခအကနကြာင်းြျေား အဟန ့်အတားနှင့် 

စိန်ကခါ်ြှုြျေား 

ပဖစ်နိုင်ဖွယ်ရာကပဖရှင်း 

ြည့်နည်း လြ်းြျေား 
အဆိုပပု ဖွံ ့မဖိုးကရး လုပ်ငန်းြျေား 

၅ ြျေန်ြားကရး      

 ကရကြာင်း ကရသန် ့

ြရရိှပခင်း 

 ကြျေးရွာတွင်း၌ကရသန ့်စင်စ

ြ်ြရှိပခင်း 

 ကရအရည်းအကသွးစစ်ကဆး

ကသာြိရိယာြရှိပခင်း 

 ရန်ပုံကငွြရိှပခင်း 

 နည်းပညာသိရှိြှု အားနည်း 

ပခင်း 

 ဦးကဆာင်ြည့် အဖွဲ ြ့ရိှပခင်း 

 သြ်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာနနှင့် 

ချိေတ်ဆြ်ြှု ြရိှပခင်း 

 ကရအရင်းအပြစ်ရှိပခင်း 

 ကပြကနရာရရှိနိုင်ပခင်း 

 ရွာသူ/သားြျေားစိတ်ပါဝင်စားပခ

င်း 

 ကငွကကြးလုံကလာြ် 

ြှုြရိှပခင်း 

 ကရသန ့်နှင့်ပတ်သြ်

ကသာ ဗဟုသုတ 

ြရိှပခင်း 

 ကရကြာ်ြတီဖွဲ စ့ည်းရန် 

 သြ်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာနသုိ ့

ရန်ပုံကငွကတာင်းခံရန် 

 စြ်ကရတွင်းတူးကဖာ်ရန် 

 ကရကြာ်ြတီဖွဲ စ့ည်းပခင်း 

 သြ်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာနသုိ ့

ရန်ပုံကငွကတာင်းခံပခင်း 

 စြ်ကရတွင်းတူးကဖာ်ပခင်း 

 အိြ်သွယ်ကရတုိင်စနစ်ရရှိကအာင် 

ကဆာင်ရွြပ်ခင်း 

 ကြျေးလြ်ကဆးကပးခန်း

ြရိှပခင်း 

 ရန်ပုံကငွြရိှပခင်း 

 ဦးကဆာင်ြည့် အဖွဲ  ့အစည်း 

ြရိှပခင်း 

 အသိပညာြျေား အားနည်း 

ပခင်း 

 ရန်ပုံကတာင်းခံရန် သြ် 

ဆုိင်ရာ ဦးစီးဌာနနှင့် ချိေတ် 

ဆြ်ြှု အားနည်း ပခင်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 စိတ်ပါ၀င်စား သည့် 

လူငယ်ြျေားရိှပခင်း 

 သြ်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာန ရှိပခင်း 

 ကဟာကပပာပွဲြျေား ြျေင်းပရန် 

ြျေယ၀်န်းသည့် ကနရာရှိပခင်း 

 ကပြကနရာရရှိနိုင်ပခင်း 

 ရန်ပုံကငွ လုံကလာြ် 

စွာြရိှပခင်း 

 အုပ်စုရွာြနှင့်ကဘးချေ

င်းြပ်လျေြ်ရွာတွင်

ကြျေးလြ်ကဆးကပး

ခန်းရှိပခင်း 

 ကဆးကပးခန်း ပဖစ် 

ကပြာြ်ကရး ကြာ်ြတီ 

ဖွဲ စ့ည်းရန်  

 ကပြကနရာရရှိကရး အလှူ 

ရှင်ြျေား ြိစုည်းရံုး 

ကဆွးကနွး  ရန် 

 ကဆးဝါးြျေား ရရိှကရး 

သြ်ဆုိင်ရာ ဦးစီး 

ဌာနသုိ ့တင်ပပရန် 

 

 ကဆးကပးခန်းပဖစ်ကပြာြ်ကရး 

ကြာ်ြတီဖွဲ စ့ည်းပခင်း 

 ကပြကနရာရရှိကရးစည်းရံုးကဆွး ကနွး 

ပခင်း 

 ကဆးဝါးပစ္စည်းြျေားရရိှကရး 

သြ်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာနသုိ ့

တင်ပပပခင်း 
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စဉ် ပပဿနာ အကကြာင်းအရင်း အကပခအကနကြာင်းြျေား အဟန ့်အတားနှင့် 

စိန်ကခါ်ြှုြျေား 

ပဖစ်နိုင်ဖွယ်ရာကပဖရှင်း 

ြည့်နည်း လြ်းြျေား 
အဆိုပပု ဖွံ ့မဖိုးကရး လုပ်ငန်းြျေား 

၆ လူငယ်           

 စာသင်ကြျောင်းကဆာင် 

ြလံု ကလာြ်ပခင်း  

ကြျောင်းသားကြျောင်းသူ

ြျေားစာသင် ကြျောင်းသို ့

သွားလာရာတွင်အခြ်

အခဲြျေားရိှပခင်း 

 ကြျောင်းအ၀င်လြ်းြှာ 

ကပြသားလြ်းပဖစ်ပခင်း 

 ရန်ပုံကငွြရိှပခင်း 

 ဦးကဆာင်ြည့် အဖွဲ  ့

အစည်းြရိှပခင်း 

 လုပ်အားရရှိနိုင်ပခင်း  ကငွကကြးလုံကလာြ် 

ြှုြရိှပခင်း 

 ဦးကဆာင်ြည့် အဖွဲ  ့

ဖွဲ စ့ည်းရန် 

 သြ်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာနသုိ ့

ရန်ပုံကငွြျေားကတာင်းခံရန် 

 ကြျောင်းအ၀င်လြ်းအား 

ြွန်ြရစ်လြ်းခင်းရန် 

 ဦးကဆာင်ြည့် အဖွဲ  ့ဖဲွ စ့ည်းပခင်း 

 သြ်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာနသုိ ့ ရန်ပံု 

ကငွြျေားကတာင်းခံပခင်း 

 ကြျောင်းအ၀င်လြ်းအား ြွန်ြရစ် 

လြ်းခင်းပခင်း 

 အသြ်ကြွးဝြ်းကြျောင်း

အတတ် ပညာတတ် 

ကပြာြ်ြှု နည်းပါးပခင်း 

 အသိပညာနည်းပါးပခင်း 

 ြျွြ်းြျေင်ပညာရှင်ြျေား 

ြရိှပခင်း 

 အတြ်ပညာရှင်ြျေားအား 

ဖိတ်ကခါ်ြှုြရှိပခင်း 

 သင်တန်းတြ်ကရာြ်ရန် 

ကငွကကြးြပပည့်စုံပခင်း 

 စိတ်ပါ၀င်းစားသူြျေားရိှပခင်း 

 လုပ်အားရှိပခင်း 

 

   သြ်ဆုိင်ရာဌာနြျေားနှင့် 

ချိေတ်ဆြ်ကဆာင်ရွြက်ပး

မပီး အသြ်ကြွးပညာရပ် 

ြျေား အားကြျေးရွာ 

အကရာြ် ပုိခ့ျေကပးြည့် 

ပညာရှင်ြျေား ရှာကဖွပခင်း  

 သြ်ကြွးသင်တန်း ဖွင့်လှစ် ကဆာင် 

ရွြ်ပခင်း 

 တစ်နုိင်တစ်ပိုင်လုပ်ငန်း 

ြျေားြလုပ်ြိုင်နုိင်ပခင်း 

 ရင်းနှီးြတည်ကငွြလံုကလာ

ြ်ပခင်း 

 ရန်ပုံကငွကတာင်ခံရန် 

သြ်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာနနှင့် 

ချိေတ်ဆြ်ြှုြရှိပခင်း 

 

 ြျိေုးကြာင်းြျိေုးသန်ြ့ျေားရိှပခင်း  အတုိးနှုန်းသြ်သာ

သည့် ကချေးကငွ ရရှိနိုင် 

ြှု အလား အလာ 

ြရိှပခင်း 

 လုပ်ငန်းလုပ်ြိုင်ရန်ရင်း

နှီးြတည်ကငွကတာင်းခံရန် 

 လုပ်ငန်းလုပ်ြိုင်ရန်ရင်းနီှးြတည်

ကငွကတာင်းခံပခင်း 

၇ လျှေပ်စစ်ြီး      

 လျှေပ်စစ်ြီးြရရိှပခင်း  ရန်ပုံကငွြရိှပခင်း 

 ဦးကဆာင်နုိင်သည့် 

ကြာ်ြတီြရှိပခင်း 

 လျှေပ်စစ်ြီးကြာင်းြျေိုးြျေား

သိရှိြှုြရှိပခင်း 

 ြဟာဓါတ်အားလှိုင်းနှင့် 

နီးြပ်စွာရှိပခင်း 

 ကငွကကြးထည့်ဝင်နိုင်ြှုရှိပခင်း 

 ကြျေးရွာသူ/သားြျေား လိုလား 

တြ်ကြကြပခင်း 

 ကငွကကြးအပပည့်အဝ

ြထည့်ဝင်နုိင်ပခင်း 

 

 ြဟာဓါတ်အားလှိုင်းပဖင့် 

လျှေပ်စစ်ြီးသွယ်တန်းရန် 

 ရန်ပုံကငွရရှိရန်သြ်ဆုိင်ရ

ာအဦးစီးဌာနနှင့်ဆြ်

သွယ်ရန် 

 ြဟာဓါတ်အားလှိုင်းပဖင့် 

လျှေပ်စစ်ြီးသွယ်တန်းပခင်း 
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ကနာြ်ဆြ်တဲွ 

ဆည်ကြီးကြျေးရွာစီြံချေြ်အကြာင်အထည်ကဖာ်ြည့်ြာလ 

 

 

 

စဉ် စီြံချေြ် (Project) 

ဦးစား 

ကပး 

အ 

ဆင့ ်

၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ 

၁ 
ကြျေးရာွတွင်းလြ်း ြွန်ြရစ်ဘီးလြ်း 

ခင်းပခင်း 
၁ √     

၂ 
ကြျေးရာွချေင်းဆြ် ကပြသားလြ်း 

ကဖာြ်လုပ်ပခင်း 
၂   √   

၃ ကချောင်းြူးတံတားတည်ကဆာြ်ပခင်း ၃   √   

၄ လျှေပ်စစ်ြီးလင်းကရးကဆာင်ရွြ်ပခင်း ၄  √    

၅ 
ကြျေးလြ်ကဆးကပးခန်းကဆာြ်လုပ် 

ပခင်း 
၅    √  

၆ ရင်းနှီးြတည်ကငွကတာင်းခံပခင်း ၆  √    

၇ 
သန်ရှ့င်းကသာကသာြ်သုံးကရ ရရိှကရး 

ကဆာင်ရွြ်ပခင်း 
၇   √   

၈ 
တိရိစ္ဆာန်ြျိေုးကြာင်းြျိေုးသန်နှ့င့် နည်း 

ပညာ ကတာင်းခံပခင်း 
၈    √  

၉ စာကြည့်တိုြ်ကဆာြ်လုပ်ပခင်း ၉     √ 

၁၀ 
စိုြ်ပျိေုကရးအသိပညာကပးကဟာကပပာပဲွ 

ြျေင်းပပခင်း 
၁၀ √     

၁၁ 
စိုြ်ပျိေုးကရး ြျိေုးကြာင်းြျိေုးသန်ြ့ျေား 

ကတာင်းခံပခင်း 
၁၁ √     

၁၂ 
အသြ်ကြွး၀ြ်းကြျောင်းသင်တန်းြျေား 

ဖွင့်လှစ်ပခင်း 
၁၂  √    

၁၃ 
အိြ်သွယ်ကရတိုင် စနစ်ရရိှကအာင် 

ကဆာင်ရွြ်ပခင်း 
၁၃     √ 

၁၄ အားြစားြွင်း ကဖာ်ထုတ်ပခင်း ၁၄    √  

၁၅ 
ြူလတန်း(လွန်)ကြျောင်းအဆင့်ရရိှ 

ကအာင် ကဆာင်ရွြ်ပခင်း 
၁၅     √ 
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ကနာြ်ဆြ်တဲွ 

ပုံစံ(၁) 

စီြံချေြ်အဆုိပပုလွှာ (သို)့ စီြံချေြ်အကကြာင်းအရာ (Project profile) 

ကြျေးရွာ                                       - ဆည်ကြီးကြျေးရွာ 

ကြျေးရွာအုပ်စု                               -  ြိြ္မကပပးကြျေးရွာအုပ်စု 

မြိုန့ယ်                                         -  ပန်းတကနာ်မြိုန့ယ် 

တုိင်းကေသကြီး / ပပည်နယ်              -  ဧရာ၀တီတုိင်းကေသကြီး 

စီြံချေြ်အြည် -  ကြျေးရွာတွင်းလြ်း ြွန်ြရစ်ဘီးလြ်းခင်းပခင်း 

စီြံချေြ်ကဆာင်ရွြ်ရန်လုိအပ်ကကြာင်းရှင်းလင်းကဖာ်ပပချေြ် (သုိ)့ လြ်ရိှအကပခအကန 

- ကြျေးရာွအတွင်းရာသီအလုိြ်သွားလာကရးလွယ်ြူကစရန် 

တာလြ်းအပဖစ်ြှပုိြိုလွယ်ြူကြာင်းြွန်ကစရန် ြွန်ြရစ်ဘီလြ်းအပဖစ်သိုခ့င်းပခင်း 

 

စီြံချေြ်ရည်ရွယ်ချေြ်(လြ်ရိှအကပခအကနအားပုိကြာင်းကအာင်ကဆာင်ရွြ်လုိသည့်ဆန္ဒကဖာ်ပပရန်) 

ကြျေးရာွလြ်းသည် ကဆာင်ဦးြာလနှင့် ြိုးဦးြာလတွင် ရွာသူရွာသား ကြျောင်းသူကြျောင်းသား 

ြျေား၏ စီးပွါးကရး၊ ြျေန်းြာကရး၊ ပညာကရးြိစ္စအရပ်ရပ်ြျေားအား ပိုြိုလွယ်ြူကစရန် 

ြွန်ြရစ်ဘီးလြ်းခင်းပခင်း 

 

ကြျှော်ြှန်း အြျိုေ းရလေ်(လြ်ငင်းရည်ရွယ်ချေြ်ကရာြ်ရိှမပီးကနာြ် ထပ်ဆင့်ရရိှလာြည့် အြျိုေ း 

ကြျေးဇူးြျေား) 

- ကြျောင်းသူ/သားြျေားအဆင်ကပပကချောကြွ စ့ွာသွားလာနိုင်ပခင်း 

- ြုန်ပစ္စည်းြျေားအချိေန်ြီပိုက့ဆာင်ကရာင်းဝယ်နိုင်ပခင်း 

- ြျေန်းြာကရးြိစ္စြျေားနှင့်ပတ်သတ်၍အချိေန်ြီပိုက့ဆာင်ြုသနုိင်ပခင်း 

- ဤလြ်းြိုြှီခို၍လျှေင်ပြန်လွယ်ြူစွာသွားလာနိုင်ြည်ပဖစ်ပါသည်။ 

 

စီြံချေြ်ဆုိင်ရာအချေြ်အလြ်ကဖာ်ပပပခင်း(ဘာလုပ်ြည်၊ဘယ်ကလာြ်ပြာဏလုပ်ရြည်) 

- ကြျေးရာွတွင်းလြ်းြွန်ြရစ်ခင်းပခင်း(၂၆၀၀'× ၂'× ၆") (၂)ပခြ်း 

အတွြ်ခန်ြှ့န်းြုန်ြျေကငွ(၁၆.၀)သန်းပဖစ်ပါသည်။ 
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ြုန်ြျေစရိတ်ထည့်ဝင်ြှု 

ခန ့်ြှန်းြုန်ြျေစရိတ် (ြျေပ်) ထည့်ဝင်ြည့်အစီအစဉ် 

 ၁၀၀၀၀၀၀ဝိ/-  (ကငွသား) 

    ၂၉၀၀၀၀ဝိ/-(ကငွသား) 

     ၃၁၀၀၀၀ဝိ/- (ပစ္စည်း/လုပ်အား) 

  

 ကြျေးလြ်ဦးစီး 

 ဆည်ကြီးကြျေးရွာ 

 ဆည်ကြီးကြျေးရွာ 

  

 

ကနာြ်ဆြ်တဲွ 

 

စီြံချေြ်အကြာင်အထည်ကဖြည့်နည်းလြ်းနှင့် အစီအစဉ်ြျေား 

(၁) တာဝန်ယူအကြာင်အထည်ကဖာ်ြည့်အဖွဲ အ့စည်း(ြျေား) 

 

ကြျေးရာွရိှ အုပ်ချေုပ်ကရးအဖွဲ အ့စည်းြျေား၊ရပ်ြီရပ်ဖြျေား၊ကြျေးရာွဖွံ ့မဖိုးကရးကြာ်ြတီနှင့် ကြျေးလြ် 

ကေသ ဖံွ ့မဖိုးတိုးတြ်ကရးဦးစီးဌာန  

 

(၂) စီြံချေြ်စတင်ြည့်အချေိန် (ခန ့်ြှန်း)- ြတလ်၊၂၀၁၉ခုနှစ် 

(၃) စီြံချေြ်မပီးစီးြည့်အချေိန် - ဧမပီ၊ ၂၀၁၉ခုနှစ် 

(၄) ကြျေးရွာထည့်ဝင်ြှု ရရိှကအာင်ကဆာင်ရြွ်ြည့်အစီအစဉ် 

 

-  လုပ်ငန်းလည်ပတ်ရာတွင် ကြျေးရာွြှ ထည့်၀င်ြူရရိှနိုင်ရန် တစ်အိြ်ကထာင်လျှေင်အချိေုးြျေ 

သတ်ြှတ်ထားမပီး ရန်ပံုကငွရရိှရန် ကြာြ်ခံထားပါြည့်။ 

 

 

 

အြျိုေ းခံစားသူဦးကရ 

လူဦးကရ ဆင်းရဲချေြ်းသာြှုအဆင့်အတန်း 

(အိြ်ကပခ/ကထာင်စု) 

ြျေား ြ ကပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ကပါင်း 

ကြျေးရွာအဆင့် ၂၀၅ ၂၄၀ ၄၄၅ ၈ ၁၆ ၂၉ ၄၆ ၉၉ 

အြျိုေ းခံစားြည့် ဦးကရ ၂၀၅ ၂၄၀ ၄၄၅ ၈ ၁၆ ၂၉ ၄၆ ၉၉ 

ြှတ်ချေြ်။ ကချောင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းရဲ −  ၃၊ အလွန်ဆင်းရဲ − ၄ 
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(၅) လုပ်ငန်းလည်ပတက်ရး၊ ပပုပပင်ထိန်းသိြ်းကရးတုိအ့တွြ် အဖဲွ အ့စည်းဆုိင်ရာနှင့် 

ကငွကကြးဆိုင်ရာအစီအစဉ်ြျေား 

 

       - နှစ်စဉ်လြ်းရန်ပုံကငွအပဖစ် ကြျေးရာွအတွင်းကြာြ်ခံြည်။ လြ်းပပုပပင်ထိန်သိြ်းရန်   

          အဖွဲ အ့စည်းြျေား ဖွဲ စ့ည်းပါြည်။ 

- ကြျေးရာွတွင်းလြ်း သတ်ြှတ်ြာလအတွင်းမပီးစီးကရး၊ ကရရှည်တည်တံကရး ပပုပပင် 

ထိန်းသိြ်းကရးညွှန်က့ြားချေြ်ြျေား ထားရှိပါြည့်။ 

- ပပုပပင်ထိန်းသိြ်းကရးအတွြ် ကြာ်ြတီဖွဲ စ့ည်း၍ ရန်ပုံကငွရရိှကအာင် ကဆာင်ရွြ် 

သွားပါြည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


